Stale jsem to ja

Sluzba ,,Stale jsem to ja“ je ur¢ena Vam, kterym byla

diagnostikovana Alzheimerova choroba ¢i jiné obdobné

onemocnéni zpusobujici demenci. V ramci této sluzby

poskytované Charitnim stfediskem Gabriel nabizime:

% prostiedi, kde budete prijiman(a) jako jedine¢na,
lidska bytost,

% moznost si popovidat, sdilet Vase obavy a predstavy
o budoucnosti,

% informace, poradenstvi, podporu,

% terénni formu poskytované pomoci ptimo ve Vasi
domadcnosti.

Sluzbu miizete vyuzit kazdou stiedu na zakladé
predchozi domluvy, nebo nas muzete kontaktovat
a domluvit si individualni termin schtizky v terminu dle

predchozi e-mailové, telefonické nebo osobni domluvy.

»oeniorsky vek neni

handicap.”

Kontakt

Charita Ostrava

Charitni stfedisko Gabriel
- komunitni centrum pro seniory

Cujkovova 1713/17, 700 30 Ostrava-Z4bieh

telefon: 599 527 590, 731 131 951
soc. pracovnik: 733 323 933 (zéjemci o sluzbu)
e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz

Charitni stredisko Gabriel
Komunitni
centrum

pro seniory

Forma poskytovani sluzby: terénni, ambulantni

vedouci stfediska: Bc. Veronika Curylova
telefon - vedouci stfediska: 731 131 951

web: www.ostrava.charita.cz

Finanéni podpora:
¢. 0. 19-6352520277/0100, VS 11124 (KB Ostrava)

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského
kraje.
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Vetejny zdvazek

Poslanim Charitniho stfediska Gabriel - komunitniho
centra pro seniory (socialné aktiviza¢ni sluzby)

je snizovat mozna rizika socialniho vylouceni na zakladé
véku klienta, jeho zdravotniho postizeni nebo

chronického onemocnéni.

Cilem Charitniho stfediska Gabriel - komunitniho centra

pro seniory je:

% udrzet ¢i rozvijet socialni zadlenovani klientt

do spole¢nosti s pomoci nabizenych aktivit,

% vytvaret bezpe¢né zdzemi pro neformdlni setkavani
klientti pomoci empatického a dustojného pristupu
a s respektem k lidské individualité,

% nabizet poradenstvi a podporu klienttim, kterym
hrozi na zakladé véku, zdravotniho postizeni nebo

chronického onemocnéni socialni vylouceni.

Cilovou skupinou jsou pfedev$im seniofi a osoby se
zdravotnim postizenim nad 55 let Zijici v okrese Ostrava,
ktet{ mohou byt ohrozZeni socialnim vyloucenim

z dtivodu svého véku ¢i zdravotniho stavu.

Co dé¢lame

Charitni stfedisko Gabriel je pfijemnym mistem pro
traveni ¢asu. Nabidka aktivit je uréena kazdému, kdo ma
chut ucastnit se kulturniho, spole¢enského a duchovniho
zivota nebo si chce jen popovidat. Charitni stfedisko
Gabriel bezuplatné nabizi: Ddmsky klub Ziv4 voda, lekce
cizich jazykd, prednasky, besedy, rukodélné ¢innosti

- hac¢kovani, $iti, keramika, trénink paméti, zpivani,
poradenstvi v oblasti IT, galerie G. Socidlné aktiviza¢ni

sluzby jsou poskytovany terénni a ambulantni formou.

Jak to délame - zdsady sluzby

% partnersky pFistup (rovnocenny vztah a respekt
ke klientovi),

% osobni pFistup (respekt k prirozenému tempu klienta
a jeho individualnim zvyklostem),

% respekt (ohledem na fyzické a citové a duchovni
potfeby klienta),

% princip kiestanskych zasad (vira v dobro Zivota
a ¢lovéka, nadéje a perspektiva v obtizné situaci).

Podpora v domécnosti

Terénni forma socidlné aktiviza¢ni sluzby je uréena
Vam, seniortim a lidem se zdravotnim postiZzenim nad
55 let, kteti muzZete byt ohroZeni socialnim vylou¢enim
z ditvodu svého véku ¢i zdravotniho stavu. V ramci
této sluzby, poskytované terénni formou primo ve Vasi

domdcnosti, nabizime:

% nacvik ¢innosti a dovednosti pro zvladani bézného dne
(prace s pocitatem, mobilnim telefonem, tabletem ap.),

% trénink paméti a dal$ich kognitivnich funkci,

% psychickou podporu a zprosttedkovani spolecenského

kontaktu,

% poradenstvi a pomoc pti kontaktovani dalsich
socialnich a vefejnych sluzeb (zprostfedkovani
komunikace, doprovazeni na jednani, vypliovani
dokumentt apod.).

V ramci této sluzby za Vami mtizeme pfijit pondéli

az pétek, 10-15 h v terminu dle predchozi e-mailové,

telefonické nebo osobni domluvy.




