DEN V ODLEHCOVACI SLUZBE

7.30-8.30  snidané - nasleduje nebo predchazi, podle
potfeby a prani klienta, ranni hygiena
9.45-10.00 svacina
aktivity podle zvyklosti a potfeb klienta

12.00-13.00 obéd
odpoledni toalety, polohovani u klientdi na
lazku
14.45-15.00 svacina
odpoledni aktivity dle prani klienta, odpoc¢inek
17.00-18.00 vecefe
19.15-21.00 vecerni hygiena a ukladani ke spanku
21.00-7.00 no¢ni klid, pravidelné kontroly
% snazime se respektovat prani a zvyklosti klienta a rezim
dne tomu prizpusobit,
% klienti rano nejsou buzeni v ur¢itou hodinu,

% klienti mohou snidat, obédvat a vecetet podle svych moz-
nosti a potfeb,

% strava je v takovém stavu, jaky klientovi vyhovuje (kra-
jena, mletd, mixovana), persondl dle potfeby klienta po-
muze s prijetim stravy,

% oSetfujici persondl dba o pitny rezim klienta.

CO VZIT S SEBOU

% doklady (OP a karticku pojistovny) a aktualni léka¥-
skou zpravu s aktualnim rozpisem léka v zalepené
obalce pro piipad volani RZP,

% 1éky nachystany v davkovaci,

% toaletni potfeby (sprchovy gel, Sampon, télové mléko, ho-
lici potteby, oblibeny parfém...),

% inkontinen¢ni potfeby (kalhotky, pleny, podlozky),

»

kompenzaéni pomucky (vozicek, htilku, choditko atd.),

»

pyzama, doméci obledeni, na které je klient zvykly (ru¢-
niky neni potfeba chystat, mame jich v hospici dostatek),

% oblibené tekutiny (dzus, mineralku, ...).

UBYTOVANI

Klient je ubytovan ve dvoultzkovém pokoji, ktery je vyba-
ven polohovacim elektrickym lizkem, no¢nim stolkem, $atni
sktini, zidli, TV a klimatizaci. Soucasti pokoje je WC s umy-
vadlem.

CENIK ODLEHCOVACI SLUZBY
V HOSPICI SV. LUKASE

% klient hradi, dle ceniku platného od 1. 5. 2025:
% za stravu 260 K¢/den,
% za ubytovani 315 K¢/den,

% za poskytnuté sluzby podle individudlnich potteb uziva-
tele 165 K¢/hodinu.

KONTAKTNI UDAJE

HOSPIC SV. LUKASE - odleh¢ovaci sluzba
Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice

dostupnost MHD: zastavka Klasterského, bus ¢. 27 a 41

% Telefon recepce:
599 508 505 (prepojeni na oddéleni)

% Telefon socidlni pracovnice:
599 508 505, 604 282 683
Mgr. Katarina Dubél¢ikova

% e-mail: lukas.socialni@ostrava.charita.cz

Charita
Ostrava

%
i

INFORMACE
PRED PRIJETIM

DO STANDARDNI
ODLEHCOVACI SLUZBY
V HOSPICI SV. LUKASE

POSLANI

% poskytnout socialni péci prostrednictvim pobytové odleh-
¢ovaci sluzby lidem, ktefi si ze zdravotnich ¢i jinych divoda
nemohou zajistovat své zivotni potfeby ve vlastnim priroze-
ném prostredi,

% podpotit pecujici rodinu a dalsi blizké osoby klienta.

CILE

% Udrzet stavajici miru sobéstacnosti, samostatnosti a schop-
nosti rozhodovani uzivatele v jeho kazdodennich zvyklos-
tech, pokud to jeho zdravotni stav dovoli.

% Vytvaret podminky blizké pfirozenému prostiedi uzivatele
a umoznit mu, pokud je to mozné, ptirozeny socialni kon-
takt s rodinou a jeho blizkymi.

% Umoznit pecujici rodiné nezbytny odpocinek a ¢as na vyfti-
zeni osobnich zélezitosti.

CILOVA SKUPINA

Odlehc¢ovaci sluzba je uréena osobam (18 a vice let), ktefi maji
snizenou sobésta¢nost z dtivodu véku, Spatného zdravotniho
¢i dusevniho stavu, o které jinak pecuje rodina nebo osoba
blizka v jejich domacim prostfedi na Gzemi mésta Ostravy,
a dale s trvalym bydlistém v Moravskoslezském kraji.

Doba pobytu je max. 180 dnti v jednom kalendafnim roce.
Kapacita odleh¢ovaci sluzby je 6 luzek.



KDO O KLIENTA PECUJE POSKYTOVANA PECE JAK TRAVIT CAS V HOSPICI

PECUHCT PERSONAL Klientim sluzby poskytujeme prostfednictvim celodenni % klient muze vyuzit své schopnosti a zapojovat se do béz-

] péce a dle jejich individualnich potfeb zejména: nych ¢innosti - hygiena, podavani jidla a piti,
% Pracovnik pfimé péce a socidlni pracovnik prevezme po

pHijeti od klienta a jeho rodiny potfebné informace k zaji % pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu % precist si knihu - k dispozici je ve spole¢enské mistnosti
téni odetfovatelské péte (pomoc s oblékanim, nachystdnim a podanim stravy, do- knihovnicka,
o v s " . provod napf. na spolecné aktivity, na zahradu, pomoc pfi % rozhovor — s duchovnim, socidlni pracovnici, oetfujicim
% Pecujici personal je pritomen nepfetrzité, slouzi ve 12 hodi- bni hveiend . ,
, a1 T . . 0sobni hygiene, persondlem, dobrovolnikem,
novych sluzbach, je klientovi stale nablizku. , L , o
% ubytovéni a celodenni stravovdni, % sledovani TV - televize na kazdém pokoji, ve spolec¢enské
SOCIALNI PRACOVNICE % sociadlné - terapeutické ¢innosti formou rozhovoru se so- mistnosti velkoplo$nd TV,
e . o cidlnim pracovnikem, duchovni sluzby, péce o psychickou % pobyt venku - prochdzka v zahradé, v okoli hospice, pose-
% pri prijeti sepiSe s klientem ,,Smlouvu o poskytovani so- snku kli ;
R . ,V . N stranku klienta, zeni na terase,
cialni sluzby v Hospici sv. Lukdse - odlehéovaci sluzby®, , “ vviizovini béinvch zdlesitosti k K
I ey . % pomoc pii vyfizovani bézinych zéleZitosti, komunikace P ‘ edva v iidelnd « ‘o :
poméhé pti vytizeni prispévku na péci, vyFizovani & zpro- p prt vy Yy g % odpoledni/dopoledni kava v jidelné, ve spolecenské mistnosti,

sttedkovani dal$ich potfebnych zaleZitosti u jednotlivych s (fady a dalSimi organizacemi, % ucast na spolecnych aktivitach.
instituci. Od rodiny a klienta ziskavé informace o jeho indi- % ve spoluprici s dobrovolniky nabizime zprostfedkovani

vidualnich potiebach a ptanich, spolupracuje s koordinato- kontakti se spole¢enskym prostifedim, vzdélavaci a aktivi- )

rem dobrovolniki. Podili se na vyuétovéni sluzby. zatni cinnosti formou spolecnych aktivit a kulturnich akei PRAVIDELNE AKCE
- koncerty, pravidelna hospicova kavarnicka, doprovody na

% socialni pracovnice je pfitomna v pondéli, utery, ¢tvrtek ) . . .
g b )€ P p Y méi sv., na zahradu, canisterapie atd. % mse svaté - v kapli ve II. patfe, kazdy patek od 15:30,

a patek vzdy od 8:00 do 14:00.

. L1 q % kavarna - probihd v bufetu v pfizemi, organizuji dobro-
Jinak dle telefonické nebo mailové domluvy. g P P & )

volnici, vzdy v ttery od 15:00,

NAVSTEVY

PASTORACNI ASISTENT % koncerty, tvofivé dny a jiné kulturni akce probihaji ne-
% s ohledem na pténi klientti poskytuje duchovni péci a po % béhem dne nejsou omezeny, prosime, aby névitévy respek- prac\l,ciqulné’ v pripact onda jrou fnformace na recepe!
i ) tovaly no¢ni klid od 22:00 do 6:00, a oddelent.

tfebné rozhovory,
% na navstévy mohou i malé déti v doprovodu rodiny,

% na navstévu muzete privést i domaci zvifitko po dohodé y4 A]ISTENi ZDR AVOTNi PECE

% je mozna individualni domluva.

dlem
POKLADNA s personatem, _—y e o
4 oteviens (d d 7:00 do 9:00. Jinak dle telefo % klienty mohou navstévovat dobrovolnici, ktefi pomahaji % Pecujici persondl dohliZi na uZiti 1ékd vychystanych v ddv-
g ﬁiilrée;;:lgacovm ny od 7 iithae jako spole¢nici, mohou klientim pred¢itat, doprovazet je na kovaci dle instrukei rodiny a klienta.
Y- rochdzky, na program v hospici. % V pripadé potreby zdravotnich dkont (pfevazy, injekce,
P Y> na prog P pripade p Y P Y> 10)

inftze...), musi mit klient pfedem dohodnutou agenturu
domadci péce pres praktického lékare.

% V pripadé neakutnich zdravotnich potizi, bude pecujici
persondl nebo socidlni pracovnik kontaktovat rodinu
a domlouvat se na postupu fe$enti situace.

% V ptipadé akutniho zhor$eni zdravotniho stavu bude vo-
lana RZP.



