Sz Charita /IVOT
ZI> Ostrava S DEMENCI

SETKAVANI |
PECUJICICH ™

O LIDI
S DEMENCI

Smyslem setkadvani pecujicich osob je vzijemné sdileni a pomoc v situaci,
kdy se mohou s ohledem na naro¢nost domaci péce ocitnout na hranici
svych psychickych i fyzickych moznosti. Setkani vede odbornik v oblasti
péce o lidi s demenci. Ucastnici spolecné fesi témata, otézky a situace
spojené s kazdodenni pédi a zivotem s ¢lovékem s onemocnénim
demenci. U¢ast je BEZPLATNA.

Terminy: 30. 9., 25. 11. a 16. 12. 2025, 16-18 h

Misto:

Charita Ostrava,

Charitni stredisko Gabriel - komunitni centrum pro seniory,
Cujkovova 1713/17, Ostrava-Zabreh

Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Potribna

e-mail: jana.potribna@ostrava.charita.cz, mobil: 734 435 037
www.ostrava.charita.cz

www.zijemesdemenci.cz =



