Mz Charita Charitni stfedisko Gabriel

— komunitni centrum pro seniory
RN v
70> Ostrava Cujkovova 1713/17, 700 30 Ostrava-lih, Zabfeh

AKCE V ZARI

3.9,,14:00 h
Herni odpoledne
(spolecenské deskové a karetni hry)
Zajistuje Kamil Kopfiva
4.9.,9:30h
Cviceni pro seniory (Pastoracni centrum JP2., Vyskovickd 124a)
Zajistuje Hana Cajdnkovd
8.9.,14:00 h
Zpivdnky s kytarou
Zajistuje Veronika Curylovad
11.9.,10:45 h
Tanec pro seniory (Pastoracni centrum JP2., VySkovickd 124a)
Zajistuje Hana Cajdnkovd
16.9.,8:15h
Vylet na Hukvaldy
Sraz na konecné tramvajové zastdvce Dubina
Zajistuje Marcela Fickova

17.9.,14:00 h
Hudebni klub
CHS Gabriel
18.9.,14:00 h
Kavdrna pro pamétniky
Zajistuje Zivd pamét o. p. s.
24.9.,15:00 h

»Pouto ¢lovéka s prirodou”
Predndska (Vite, Ze zelen lesa Vam mdiZe zlepsit zrak?)
Zajistuje Milena Slawikovad
25.9.,13:00 h
Muzikohrdtky (Pastoracni centrum JP2, Vyskovicka 124a)
Aktivizace s vyuZitim prvki muzikoterapie
Zajistuje Hana Cajdnkovd

Akce se uskutecni v novych prostorach Charitniho strediska Gabriel,
Cujkovova 1713/17, Ostrava-Zabreh. Vice na tel.: 731 131 951 nebo na www.ostrava.charita.cz

Srde¢né zveme ©)

Projekt je realizovan s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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