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Vaziené damy, vadZeni panové, zajemci o zapljceni kompenzacni pomucky,

praveé jste obdrzeli Katalog kompenzacnich pomucek zaputjéovanych v ramci
fakultativni sluzby Poradny Charity Ostrava. Tento katalog slouzi jako prehled pro
Vas, potencialni zajemce o zapGjceni nékteré z pomucek, ze kterého zjistite, jaké

pomucky nabizime, jejich zakladni charakteristiku a Gcel pouZiti.

V pripadé jakychkoli dotaz(i mUzete kontaktovat odpovédné pracovniky Poradny

Charity Ostrava (kontakty viz nize), ktefi VAdm mohou erudované poradit pfi vybéru.

Déle Vam také sdéli vysi uhrady za zapUjceni a dalsi potfebné informace.

Pljcovna kompenzacnich pomucek - kontaktni osoby:

Mgr. Marcela Kutlakova, DiS.
socialni pracovnik a kontaktni osoba pro plijcovnu kompenzacnich pomucek

tel.: 599 508 533
mobil: 731 625 768
e-mail:  marcela.kutlakova@ostrava.charita.cz

pujcovna@ostrava.charita.cz

Mgr. Alexandra Cubova
socialni pracovnik, case manager

tel.: 599 508 533

mobil: 731 534 002

e-mail: alexandra.cubova@ostrava.charita.cz
web: www.poradna.ostrava.charita.cz
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Sluzby Charity Ostrava

Na nasledujicich stranach uvadime zakladni informace o Poradné Charity Ostrava,
Charitnim stfedisku Matky Terezy - peCovatelské sluzbé Ostrava, Charitnim stfedisku
sv. Krystofa - mobilnim hospici a domaci péci. Tyto sluzby Vam mohou byt
napomocny v péci o blizkou osobu.

Vérime, Ze tento katalog a nase poradenstvi Vam usnadni vybér pomucek
a predevsim péci o Vase blizké.

Poslani: Pomahame lidem, ktefi se ocitli v naro¢né Zivotni situaci — pfi nemoci,

v zavéru Zivota, pfi péci o blizkého, po jeho ztraté nebo pfi fesSeni ob¢anskopravnich
zalezitosti. Prostfednictvim odborného socidlniho poradenstvi poskytujeme
informace, podporu a doprovazeni v oblasti sociadlni, pravni, zdravotni, psychologické
a spiritualni, aby se dokazali |épe zorientovat, nasli reSeni své situace a védéli, kde

hledat dalsi pomoc.

Cilem sluzby je poskytovat informace, podporu a pomoc, aby klienti:

% védéli, jaké maji moZnosti péée o nemocného ¢ umirajiciho, jaké sluzby a davky

mohou vyuzit a kde hledat pravni pomoc (rodina, prace, bydleni, majetek, dluhy);

»

uméli pecovat o blizkého doma — vybrat a pouzivat vhodné pomucky, zapujcit si

je €i se zucastnit kurzu pro pecujici;

»

rozuméli svym pravim a védéli, jak je uplatnit, véetné pomoci pfi jedndni s urady;

»

nebyli na to sami — méli moznost sdilet situaci, mluvit s odbornikem, pfijimat
podporu od socidlniho pracovnika, zdravotni sestry, psychologa ¢i duchovniho
a byt propojeni s dalSimi sluzbami, které jim mohou poskytnout specializovanou

nebo dlouhodobou pomoc.
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Cilova skupina: Sluzby Poradny Charity Ostrava jsou uréeny osobam stars$im 16 let,

jednotlivelm i malym skupindm, které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci.

Zamérujeme se zejména na:

%

»

»

»

»

pecujici osoby - lidé, ktefi pecuji o nemocnou blizkou osobu nebo hledaji
informace o moZnostech péce (napt. mobilni ¢i lGZkovy hospic). Patfi sem i ti,
ktefi jsou péci fyzicky Ci psychicky vyCerpani.

osoby s chronickym onemocnénim ¢i zdravotnim postizenim - lidé, ktefi jsou
nevylécitelné nemocni, nachazeji se v terminalnim stadiu nemoci nebo potrebuji
podporu z dliivodu dlouhodobé nemoci své, Ci blizké osoby.

osoby v narocné Zivotni situaci - lidé, ktefi ¢eli osobnim, vztahovym ¢i socialnim
problémuim a nedokazi je v danou chvili fesit sami (napf. pfi ztrdté zaméstnani,
bydleni, obéti sexualniho nasili v cirkevnim prostredi atd.).

osoby v krizi - lidé, ktefi se v dlisledku zdvazného onemocnéni, ¢i ztraty blizké
osoby dostali do krizové situace.

seniory - lidé, ktefi potfebuji pomoc a podporu z ddvodu nemoci ¢i Ubytku
psychickych a fyzickych sil.

Forma poskytovani sluzby: terénni, ambulantni

Terénni forma sluzby je uréena klientim s bydlistém na Uzemi mésta Ostrava.

Hospicové poradenstvi a poradenstvi pro pecujici

%

»

»

Predavame informace o moznostech a dostupnosti péce o téZce nemocné

a umirajici v hospicové péci a dalSich navazujicich sluzbach - napf. informace
o systému socialnich i zdravotnich davek a prispévka (invalidni diichod,
dlouhodobé osetfovné, prispévek na péci, priikaz ZTP, prispévek na mobilitu),
zprostifedkujeme kontakty na socidlni a zdravotni sluzby.

Nabizime podporu pfi ziskani dovednosti a orientaci v moznostech péce o blizkou
osobu v domacim prostredi, predavame informace k vybéru vhodnych
kompenzacnich pomlcek a o moznostech jejich zajisténi (zapujceni z PGjcovny
kompenzacnich pomlcek apod.) a nasledného mozného vyuziti pfi péci.

Davame prostor pro sdileni, abyste jako pecujici nezuistali na péci o blizkou osobu
sami - napft. pomoci individualnich konzultaci pé¢e o nemocnou osobu s:
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% socialnim pracovnikem, ktery vas muze navstivit i doma podpofit v zajisténi
navazné socidlni ¢i zdravotni sluzby, spoleéné pomoc vybrat a zapUjcit
vhodnou kompenzacni pomucku prostrednictvim Pljc¢ovny kompenzacnich
pomucek a také pomoc se zajisténim vhodného prispévku k pécdi,

»

psychologem, ktery provazi pecujici a nemocné telefonicky nebo osobné
navstévou doma nebo v poradné,

»

zdravotni sestrou, kterd pomaha i vdomadacnosti s predstavenim
oSetfovatelské péce (hygiena, polohovani, podavani stravy a jiné) a
doporucenim vhodnych terénnich zdravotnich sluzeb (napr. agentura domaci
péce nebo mobilni hospic),

% duchovnim, ktery nabizi doprovazeni pecujici i nemocného formou rozhovort
a naslouchani.

% Poskytujeme poradenstvi pro pozlstalé, jejich provazeni v truchleni, poskytovani
intervence v oblasti problém(l s vyrovnavanim se se smrti blizkého ¢lovéka a
psychologické a duchovni pomoci.

Konzulta¢ni hodiny Poradny Charity Ostrava a oteviraci doba Pajcovny:

Pondéli 8:30-12:00 h 13:00-16:00 h
Utery 8:30-12:00 h* 13:00 - 16:00 h*
Streda 8:30-12:00 h* 13:00 - 16:00 h*
Ctvrtek 8:30-12:00 h 13:00-17:00 h
Patek 8:30-12:00 h* 13:00 — 14:00 h*

Tucné - pro volné prichozi
* pouze pro objednané

Kontakt:

Mgr. Marcela Kutlakova, DiS., socialni pracovnik, kontaktni osoba pro Plj¢ovnu

tel.: 599 508 533
mobil: 731625768
e-mail: marcela.kutlakova@ostrava.charita.cz

pujcovna@ostrava.charita.cz
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Charitni stredisko sv. Krystofa
— mobilni hospic a domaci péce

% WMobilni hospic Charity Ostrava je specializovana forma domaci zdravotni péce,
poskytujici hospicové sluzby (véetné |éCby bolesti), kterou s sebou postupujici
nemoc casto pfindsi. Je uréen pro osoby s vaznym onemocnénim, nejcastéji
s onkologickou diagndzou, jejichZ zdravotni stav nevyZaduje pobyt v nemocnici.

Cilem nasi prace je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota pacienta i jeho rodiny.

»

Zdravotni péci zajistuji ve spolupraci s obvodnim |lékafem dva Iékari MH)J
a registrované zdravotni sestry, soucasti naSeho tymu je také socialni pracovnik,
psycholog a knéz. Sluzba je z podstatné ¢asti hrazena ze zdravotniho pojisténi

a ¢astecné z dotaci statutarniho meésta Ostravy.

»

O prijeti mlze pozadat prakticky lékar, oSetfujici Iékar pfi hospitalizaci, pacient

nebo rodina.

Zameérujeme se na:

[é¢bu a kontrolu bolesti, dusnosti,
zajisténi prijmu tekutin a vyZivy, péce o vyprazdriiovani,
oSetfovani ran (operacni rany, dekubity, bércové viedy),

N WH»

osetrovani vsech druht stomii,

»

péce o permanentni katétry (Zilni, moCové, Zaludecni),

plnéni dalSich Iékarskych ordinaci (odbéry krve, atd.),

psychickou a duchovni podporu pacienta i jeho rodiny,

feSeni ostatnich neuspokojenych potreb (zdravotnich, psychickych,

» & »

socidlnich, duchovnich).

% Nabizime také dalsi sluzby (napf. zaptjceni nutnych zdravotnickych poméicek —

jako je linedrni ddvkovac nebo infuzni pumpa). V ptipadé zajmu o dalsi informace

5 A\
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Konzultacni hodiny:

Pondéli — Patek 7:00-15:00 h

Kontakt:

Mgr. Dana Papalova, vrchni sestra

»

»

Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukase)
tel.: 599 508 505

mobil: 733 676 601

e-mail:  krystof@ostrava.charita.cz

Charitni stredisko Matky Terezy
- pecovatelska sluzba Ostrava

Poslanim Charitniho stfediska Matky Terezy je poskytovat peCovatelské sluzby
seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim s cilem umoznit témto uzivateliim
setrvat co nejdéle ve svém domacim prostredi a predchazet socidlnimu vylouceni

(snaha zajistit, aby se uzivatel i nadale mohl podilet na Zivoté ve spole¢nosti).

Cilem nasich sluzeb je, aby uzZivatelé, jejichZ zdravotni stav je slucitelny
s pobytem v domacim prostiredi, vtomto prostiedi mohli z(istat, a to do doby
dramatického zhorseni zdravotniho stavu a nutnosti hospitalizace ¢i jiného

reseni.

UzZivatelé poskytovanych sluzeb jsou osoby, které splnuji tyto kritéria:

»

vék vyssi nez 27 let,

»

snizena sobéstacnost z divodu véku,

»

snizena sobéstacnost z diivodu chronického onemocnéni,

»

snizena sobéstacnost z dlvodu zdravotniho postizeni,

% nachazi se v situaci, ktera vyzaduje pomoc jiné osoby.
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Pedovatelskou sluzbou zajistujeme predevsim:

% pomoc pri zvladani béZnych tkond péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi
podavani jidla a piti, pri oblékani, pfi presunu na lUzko, vozik apod.),

»

pomoc pti osobni hygiené (pomoc pfi ukonech osobni hygieny apod.),

»

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (zajiSténi, donaska nebo
dovoz stravy, pomoc pfi pripraveé jidla a piti, pfiprava a podani jidla a piti),

»

pomoc pti zajisténi chodu domdacnosti (bézny uklid a Udrzba domdcnosti,
béZné ndkupy a pochlzky, prani a Zehleni osobniho a loZzniho préadla),

»

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim (doprovod dospélych
do zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, k orgdnlim verejné moci, na instituce
poskytujici verejné sluzby a zpét).

Kontakt:

Zuzana Kolencikova, DiS., socialni pracovnik
tel.: 735 746 551
e-mail: zuzana.kolencikova@ostrava.charita.cz

Mgr. Marcela Schafferova, socidlni pracovnik
tel.: 734 435 037
e-mail: marcela.schafferova@ostrava.charita.cz

Bc. Roman Dvorak, vedouci Charitniho stfediska Matky Terezy
Zengrova 497/42, Ostrava - Vitkovice
tel.: 737 831 370
e-mail:  tereza@ostrava.charita.cz
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Pljcovna kompenzacnich pomticek

Antidekubitni matrace

Funkce

% Antidekubitni pom(icky slouZi predevéim k prevenci vzniku proleZenin (dekubitgi),
ale ik jejich 1écbé. Dekubity (proleZzeniny) mohou vzniknout tak, Ze dochazi
k dlouhodobéjsimu tlaku na jedno misto na k(zi. Zvlasté nebezpecny je tzv.

strizny tlak, pri kterém dochazi k posunu svrchni vrstvy klize vici podkozi.

»

Rychlost vzniku prolezeniny je velice individudlni. Proto je podstatné od pocatku
vyuzivat antidekubitni pomucky. Tyto pomUcky maji za Ukol odlehdit zatizeni
postiZzenych oblasti, snizit tlak na k(zi a zabranit vzniku otlak(, které se mohou

snadno promeénit v hluboky koZni defekt.

»

Antidekubitni pomUcky jsou uréeny zejména klientdm dlouhodobé lezicim,
imobilnim, s poruchou prokrveni, u nichz realné hrozi vznik prolezenin.
Pro prevenci vzniku prolezenin je dulezita také vyzZiva, hydratace (pitny rezim)

a u imobilniho klienta také polohovani.
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Druhy matraci a jejich specifikace

% Aktivni antidekubitni matrace — jedna se o systém komor & tubusg, které jsou
rovnomeérné i stfidaveé nafukovany a vyfukovany pomoci kompresoru.
Predstavuji efektivni prevenci, kterd pomdaha predchdzet vzniku dekubit(
az v 95 % pripadech. Aktivni matrace aktivné |éCi dekubity vSech rizikovych

stupnda, tim, Ze podporuji prokrvovani tkané.

»

Pasivni antidekubitni matrace jsou vyrobeny z pény ¢i z pén o rizné tuhosti,
hustoté a tvaru prorezani, aby se tlak téla mohl Iépe do podlozky roznést.
Prarezy v matraci zajistuji cirkulaci vzduchu, odvadi pary a zaroven chrani

pacienta pred vlhkosti a pfehfatim. Jsou soucdsti ndmi zap(jcovanych I0zek.

Doplnky

% Jako prevenci, ale i pfi vzniku proleZenin, doporu¢ujeme pouzivat ochranné
prostfedky pokozky pro dobrou hydrataci zejména na mistech, kde je pokozka
nejvice namdahana (kvalitni prostfedky k péci o pokozku). Pfi otevienych
prolezenindch doporucujeme konzultaci s |ékafem o vyuziti tzv. vihkého kryti,

které se zavadi primo do rany a pomaha ranu lépe hojit.

»

Vhodné je vyuzit rizné dalsi pomUcky — napf. podlozky z ovéiho rouna - zmékcuji
tlak pat, zad a hyzdi do podlozky, pomucky z polystyrenovych kuli¢ek (perlicek) -
kulicky se velmi dobre vytvaruji podle potreby, obali patu, loket nebo koleno,
specialni navlekové boticky - jsou vyrobeny bud'z ovéiho rouna, dutého vldkna

nebo polystyrenovych kulicek a odlehcuji koncetiné pfi tlaku do podlozky.
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Kdo vam poradi s vybérem

% P¥i volbé antidekubitnich pom(icek je nutné poradit se zdravotni sestrou,
vyskolenym prodejcem, zkuSenym lékarem, fyzioterapeutem nebo profesionalni

pecovatelkou. Pfipadné se mlzZete obratit na naseho pracovnika.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

% Nékteré z antidekubitnich pomacek jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Co s pomuckami, pokud je jiz nepotiebujete

% Pokud jiz jakoukoliv vy$e uvedenou pomiicku nepotiebujete, mizete ji nabidnout
pujéovné pomucek pro vyuZiti u dalSich uzivatel(. Nase puj¢ovna pfijima pouze
vzduchové antidekubitni matrace nebo matrace s omyvatelnym potahem,

pripadné mensi pomucky s omyvatelnym potahem.
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Elektrické polohovaci postele (lazka)

Funkce

%

»

»

»

»

Elektrické polohovaci postele (lGzka) jsou uréeny pro uZivatele, ktefi maji
snizenou moznost pohybu (maji obtiZe s posazenim se z lehu do sedu, hife

z lGZka vstdvaji nebo jsou dlouhodobé upoutani na lGzko).

El. polohovaci postele jsou pojizdné, vyskové nastavitelné, s polohovanim trupu
a dolnich koncetin. Tyto funkce vyrazné usnadnuji manipulaci pecujicich osob
s imobilnimi uzivateli. LiZka byvaji opatfena hrazdou s hrazdickou a stahovacimi

boc¢nicemi.

Samotnym uZivatelUm davaji el. polohovaci postele moznost vyuZzit svQj vlastni
potencial pfi zvladani béznych dennich ¢innosti, pfi kterych by jinak potrfebovali
asistenci druhé osoby napr. vstavani, oblékani, obouvani, pfijem potravy, ale

i prace na pocitaci nebo Cetba.

Elektrickou polohovaci postel Ize do Zddané polohy nastavit pomoci dalkového

ovladani. To umoznuje jejich snadnou obsluhu i téZzce nemocnym.

Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto postele ve velké mire vyuzZivané v domacim
prostredi, existuje cela rada pomlcek, které je doplnuji tak, aby maximalné

usnadnily péci o uZivatele a zaroven zpfijemnily jejich pobyt na lGzku.

Kdo vam poradi s vybérem?

%

PFi volbé typu elektricky polohovatelné postele je dobré poradit se s odbornikem
(Iékar, fyzioterapeut, ergoterapeut, vysSkoleny prodejce zdravotnické techniky).

Pripadné se mlzZete obratit na naseho pracovnika.
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% e nutné vidy ptihlédnout k charakteru onemocnéni i aktudlnimu zdravotnimu
stavu. Néktera onemocnéni mohou byt kratkodoba — v tomto ptipadé Iékaf muze

predepsat tzv. repasované lGzko (viz nize) nebo lGzko nepredepise.

% Uzivatel ma moznost obratit se na pjcovnu kompenzacnich pomdcek (napt.

v rdmci Charitni hospicové poradny).

Je nakup postele hrazen zdravotnimi pojistovhami?

% Elektricky polohovatelné postele (I0izka) je mozné zajistit na Iékarsky predpis
(pfes zdravotni pojistovnu). Poukaz, ktery vypise prakticky ¢i odborny lékat, musi
schvalit revizni |ékaF. S reviznim lékarem pacient nekomunikuje. Pokud pacient
postel bude uzZivat pouze kratkodobé, napr. jen nékolik tydnll nebo mésicq, |ékar
doporudi predepsani tzv. repasované postele (jiz byla nékdy pouzivana, prosla

technickou prohlidkou a vycisténim) nebo Iékaf predepsani postele zamitne.

»

Tehdy ma uzZivatel mozZnost si postel za urcity poplatek zapujéit v pljcovné
kompenzacnich pomucek. Rovnéz do doby, neZ dostane predepsanou el. postel

od pojistovny ma moznost zajistit si pomuUcku zapujéenim.

»

Ldzka zapUj¢ovana prostfednictvim zdravotni pojistovny (at jiZ nova
i repasovand) nemusi byt opatifena matraci — tu je mozné nechat predepsat
(vznikne-li s ohledem na zdravotni stav nemocného ndrok), pfipadné je nutné

si opatfit vlastni matraci.

»

V pripadé, Ze je postel predepsana lékafem a hrazena pojistovnou, zlstava po
celou dobu uZivani uzivatelem v majetku zdravotni pojistovny. Je sepsana

tzv. smlouva o vypujcce mezi uzivatelem a zdravotni pojistovnou.

»

Pti sepisovani smlouvy uzivatel nejedna pfimo se zdravotni pojistovnou, ale
s vydejnou zdravotnich pomUcek (napf. zdravotnické potreby), ktera se o sepsani

smlouvy a instalaci postele postara.

»

Po celou dobu trvani smlouvy nesmi uzivatel postel pronajimat ani ji prodat.
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Co s posteli pokud ji uz nepotirebujete?

% Pokud mate v uZivani postel, kterou jiz nepottebujete, a byla Vam predepsana
a uhrazena zdravotni pojistovnou, je majetkem pojistovny a musite ji vratit

prislusné zdravotni pojistovné.

% Bud vas zdravotni pojistovna vyzve sama k vraceni postele (napf. v ptipadé

umrti), nebo jste vy sami povinni postel vratit zpét pojistovné.

% Nekomunikujete piimo se zdravotni pojistovnou, ale s vydejnou zdravotnich

pomlcek, kterd vam postel vydala.

Prislusenstvi

% Standardni vybaveni postele neobsahuje matraci, hrazdu a hrazdi¢ku. Vétsina
IGZek je vybavena postranicemi pro zabranéni padu uzivatele z IGzka a kolecky

s mozZnosti zabrzdéni.

% E|. polohovaci postele jsou z Charitni hospicové poradny zapUjéovany véetné
pasivni antidekubitni matraci (do I. stupné dekubit(l) s omyvatelnym
paropropustnym potahem, dvéma postranicemi a hrazdou s hrazdickou. Jsou

pojizdné, vyskové nastavitelné, s polohovanim trupu (zad) a dolnich koncetin.
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Technické parametry

% Pouzivani postele s funkci elektrického nastavovani je ucelné pro spontanné
nepohyblivé uzivatele. Umoznuje jednoduchym zplsobem pomoci elektrického
zarizeni nastavovat postel do poZzadované polohy.

% Elektrickd postel pomaha pfi domaci péci o uzivatele, ktefi potfebuji pomoc
druhé osoby. UzZivatelé postele musi byt starsi nez 12 let a vyssi nez 1,4m.

% Bezpecna nosnost je 170kg, maximalni hmotnost uZivatele je 135kg.

Matrace

% Doporucujeme kvalitni nejlépe antidekubitni pénovou matraci, ktera
ma preventivni funkci proti vzniku dekubitd.

% Nékteré typy matraci maji nepropustny omyvatelny potah pro inkontinentni
uzivatele. Obvykle byva potah latkovy (bavina, damasek a dalsi materialy).

% Piivzniku dekubitl doporucujeme aktivni antidekubitni matraci s kompresorem

(viz s. 8), kterd lépe a ucinnéji rozklada tlak téla do podlozky.

Kdo vam poradi s vybérem?

% P¥i volbé vhodné postele a dalsiho pfisludenstvi je nutné poradit se s odbornikem
(prodejce zdravotnickych pomdcek, Iékar nebo fyzioterapeut). Pfipadné se

mUZete obratit na naseho pracovnika.
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Samostojna mobilni hrazda k luzku

Funkce

% Hrazda k lGzku slouZi jako podpora pfi zvedani v posteli ze sedu do lehu. K tomu

musi mit uzivatel dostatec¢nou silu v rukach.

Pouziti

% Samostatné zvedani na lGzku

% Nadzvednuti hyzdi pfi provadéni hygienickych tkont

% Piesedani na vozik nebo toaletni zidli s dopomoci druhé osoby
Technické parametry - T
% Stojna plocha: 82,5 x 75,5 cm

»

Maximalni nosnost: 100 kg

»

Hmotnost: cca 11 kg

Vyska: 176 cm )l&/

»

Madlo k ltzku

»

Postelové madlo je univerzalni pomicka, ktera pomaha predejit
nehoddm jako vypadnuti z postele a také pomdaha jako podpora

pfi vstavani z postele. RAm madla je vyroben z eloxovaného

hliniku, uchop madla je mékky vyroben z polyuretanu

a nastavitelny ve tfech vysSkovych drovnich. -

»

Madlo je navrieno tak, aby jej bylo mozné pouzit na ledajaky typ -

postele diky teleskopickym trubkam.
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Jidelni stolky a desky

Funkce

% Jidelni stolek a deska k IGzku tvofi souéast fady kompenzaénich pom(icek pro

télesné postiZzené osoby a osoby se snizenou schopnosti mobility.

% Tyto pomuicky se pouzivaji predeviim jako doplnék pro pacienty upoutané na

o v

lGzko.

% Své vyuziti nachdzi predeviim tam, kde klient(iv zdravotni stav neumoziiuje

pouzivat standardni jidelni nebo pracovni stal.

% Svoji konstrukci usnadriuje bézné tkony na IGzku a zaroven snizuje mozné riziko
pfi téchto ukonech, vyrazné usnadnuje manipulaci s nemocnym a zvysuje jeho

sobéstacnost.

Jidelni desky

rozméry: cca 60,5 x 34,5 x 26

Jidelni stoly

rozméry: rizné podle typu stolku i)
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Mechanické voziky

Funkce

%

Mechanické voziky predstavuji rizné vybavena a technicky provedena koleckova
kresla. Maji za ukol zvysit komfort péce o uzivatele a zlepsit sobéstaénost
samotnych uzivatell. Mohou slouZit Cisté pro presun uZivatele nebo pro

celodenni uzivani.

Druhy a jejich specifika

%

»

Voziky pro prfesun jsou vétSinou pohanéné manualni silou bud samotného
uZivatele, nebo druhou osobou, a daji se zajistit bud' ve standardnim provedeni,
pfipadné rdzné individudlné upravené (oboji je mozné ziskat na predpis pres

oSetfujiciho lékare) pfipadné Ize zajistit elektricky ovladané voziky.

Nase plijcovna disponuje pouze standardnimi mechanickymi voziky, které jsou
uréeny zejména uzivatelim, ktefi vozik nevyuzivaji cely den, ale pouze na
prochazky, na prevozy k lékafri a jsou velmi vhodné do nemocnic a jinych zafizeni
socialniho a zdravotnického charakteru. Dlvodem je nejen velmi nizka a vyhodna

cena ale i technické parametry.

Zakladni technické parametry

»

»

»

»

Nosnost nami zapUjcovanych mech. voziki je do 120 kg.

Standardni mechanické voziky jsou skladaci, maji dlouhou pohodlnou podrucku.
Voziky maji vyssi vahu (18 - 20 kg).

Potah je vyroben bud z koZenky, nebo specialni latky. Oba materialy jsou
omyvatelné.

Tyto typy vozik( jsou jednodussi bez moznosti volitelného pfislusenstvi a také

sezeni neni tolik komfortni jako u odlehéenych a specidlnich vozik(. Proto

7 A\
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Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami

% Invalidni voziky (mechanické i elektrické) jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

% Poukaz na mechanicky vozik standardni vypise prakticky lékaf nebo dal$i odborni
|ékari (neurolog, ortopéd, rehabilitacni IékarF atd.). Poukaz musi schvalit revizni

|ékar. S reviznim lékafem pacient nekomunikuje.

Kdo vam poradi s vybérem?

% P¥i volbé vhodného typu voziku a dal$iho piislusenstvi je nutné poradit
se s odbornikem (pracovnik vydejny zdravotnickych potreb, |ékaft, fyzioterapeut,
ergoterapeut, prodejce zdravotnickych pomlcek). Pfipadné se mliZete obratit na
naseho pracovnika. Vidy je nutné prihlédnout k charakteru onemocnéni i

aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Pokud vozik jiz nepotrebujete, co s nim?

% Pokud mate v uzivani vozik, ktery jiz nepotiebujete, a jde o vozik, ktery byl
predepsan lékafem a uhrazen zdravotni pojistovnou, znamena to, Ze je
majetkem pojistovny a musite vozik vratit prislusné zdravotni pojistovné
(pfipadné vydejné/prodejné/ zdravotnich pomlcek). UZitna doba voziku je dle

pojistoven 5 let.

% Zdravotni pojifovna vas bud sama vyzve k vraceni voziku, nebo jste povinni vozik
vratit zpét pojistovné. Nekomunikujete pfimo se zdravotni pojistovnou, ale s

vydejnou zdravotnich pomucek, ktera vam vozik vydala.
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Choditka

Funkce

% Choditko je specificka pomdicka uréend k chiizi zejména uzivateldim, pro které
je z dlivodu nestability ve stoji obtizné pouzivani berli (podpaznich,
francouzskych, vicebodovych). Choditka lze vyuZit k prvotnimu nacviku chlze
po operacich, urazech nebo cévnich mozkovych prihodach a také u jinych
neurologickych diagndz. Existuje nékolik typU choditek. VZdy jde o duralovou

konstrukci se ¢tyfbodovou nebo tfibodovou oporou.

Druhy choditek a jejich specifika

% Kozicka - zakladni typ se skutecné nazyva , kozi¢ka®, slouzi :
k opore pouze o jednu ruku a je ¢asto vyuzivan uzivateli, I' |
jimZ jednobodova opora klasickych berli nedostacuje. J ; :
Tento typ choditka nezapujéujeme. . . .

% Choditka s pevnym ramem - choditka s pevnym rémem, ¢tyfbodovou oporou (s
nebo bez prednich kolecek), kterd uzivatel pfi chlizi bud posouva, nebo tlaci pred
sebou. Obdobnym typem je choditko ¢tyrbodové kloubové, které umoziuje

nezavislym pohybem pravé a levé strany napodobit pfirozeny rytmus chize.

¢
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% choditka s kolecky - velice oblibena jsou choditka tfi a ¢tyfkolova, vybavena
obvykle ru€nimi lankovymi brzdami a ndkupnim kosi¢ckem, u Ctyrkolovych

se sedakem.

% vysoka specialni choditka — vysoka, podpazni choditka a choditka s predloketni
oporou jsou pomucky vyuZivané k nacviku chlize v nemocnicich nebo
rehabilitacnich uUstavech, je-li vSak domacnost uzivatele vhodné upravena, Ize
je doporudit i pro kazdodenni domdci pouZiti. Zajistuji uZivatelim vysokou

stabilitu. Jejich pouziti je vSak vétSinou vazano na pomoc druhé osoby.

Technické parametry

% Vétiina choditek ma nosnost do 100 kg uZivatele. Existuji i choditka pro uZivatele
s vy$Si vahou. Kazdy druh choditka ma své specifické technické parametry jako

je Sirka, moznost vySkového nastaveni choditka.
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Kdo vam poradi s vybérem?

% Pii volbé typu choditka je dobré poradit se s odbornikem (lékat, fyzioterapeut,
ergoterapeut i vyskoleny prodejce zdravotnické techniky). Pfipadné se mlzete

obratit na naseho pracovnika.

% Vidy je nutné ptihlédnout k charakteru onemocnéni i aktualnimu zdravotnimu

stavu.

% Zvaite, k jakému Ucelu ma pom(icka slouzit a zda bude vyuzivana v domacim

prostfedi nebo exteriéru (chodniky, MHD, obchodni domy).

Jsou choditka hrazena zdravotni pojistovnou?

% Choditka jsou hrazena zdravotni poji$tovnou. Poukaz na véechny druhy choditek
kromé choditek vysokych a détskych vypiSe prakticky lékaf, ostatni odborny Iékar

(neurolog, ortopéd, rehabilitacni IékarF atd.). Poukaz neschvaluje revizni lékaf.

Pokud choditko jiz nepotrebujete, co s nim?

% \ ptipadé, ze je choditko pfedepsano lékafem a hrazeno pojistovnou, z(istava
vasim majetkem a mlzete s nim libovolné nakladat (pfipadné darovat pUjcovné

kompenzacénich pomucek). Nemusite jej pojistovné vracet zpét.
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Toaletni kresla

Funkce

% Toaletni kiesla jsou vyuZivana Sirokym spektrem uzivateld, ktefi z jakéhokoliv
dlvodu nemohou pouzit standardni toaletu (bariérové prostredi, velkd

vzddalenost).

% Jde obvykle o riizné typy zidli s pfislusnym otvorem, opatiené loketnimi
opérkami (podruckami) a krytem na seddk. Toaletni kfesla mohou byt vyuzivana

v ramci rehabilitace pro nacvik sebeobsluhy.

Druhy toaletnich kresel

% Pevna toaletni kiesla mohou byt vyrobena z réiznych typd
material(, napf. koZenka, plast, dfevo. Konstrukce
je vétSinou kovova. Kreslo uprostred je prevainé vyrobeno

z plastu nebo kozenky.

»

Skladaci toaletni kresla - tato kresla jsou obvykle
vyuzivana pro ucely cestovani nebo v pripadech,

Ze toaletni kfeslo neni pouzivano casto.

»

Pojizdna toaletni kresla - zadni kolecka je mozné zabrzdit.
Nedoporucujeme kieslo pouZzivat misto invalidniho voziku,
protoZze ma mala kolecka a hlre se s nim manipuluje.

Vyhodou je variabilita podrucek a podnozek (moznost

sklopeni, sunddni), ale také mala Sitka pomucky (do 60 cm),

ktera projde i uzSimi dvefmi do koupelny a na zachod.
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% Kresla s nadstandardnimi funkcemi - Jsou to kiesla s nadstavbovymi prvky.
Kfeslo je velmi vhodné pro ndacvik vstavani. Diky specidlné upravenym
podruckam se uzivateli velmi dobre vstava. Staci se jen lehce pfidriet
protiskluzovych podrucek a celé prkynko se plynule zvedne. Ve vybavé toaletniho
kresla mlze byt mékéené prkynko, vyskova stavitelnost, odnimatelné nebo

odklopné podrucky.

Kdo vam poradi s vybérem?

% P¥i volbé vhodného toaletniho kiesla je nutné poradit se s odbornikem (prodejce
zdravotnickych pomucek, |ékaf nebo fyzioterapeut). Pfipadné se mliZete obratit

na naseho pracovnika.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

% Bohuzel toaletni kiesla zdravotni pojiétovna jiz nehradi.

Pokud toaletni kreslo jiz nepotrebujete, co s nim?

% Toaletni kieslo mizete pripadné darovat ptijéovné kompenzaénich pomdéicek.
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Nastavec na WC

Funkce

% Tento nastavec je vhodny na viechny typy standardnich toalet.

»

Na misu se upevnuje pomoci boénich Uchytek a pfipevnéni pres predni okraj.

Prohluben v pfedni ¢asti nastavce umoznuje snadnéjsi intimni hygienu.

»

Nosnost je 120 - 190 kg, provedeni v bilé barvé, vyska 10 — 12 cm.

% Nastavec na WC s madly usnadni dosedani a vstavéni s opérou.

3 S

Doplnky
% Pienosna podpéra na WC - vyrazné usnadni pouZivani toalety. Tato prakticka
pomlcka usnadnuje vstavani a sedani na zachodovou misu.
Podpéry lze pfendset. Maji lehkou a zdroven odolnou konstrukci

zajistujici bezpecnost pti pouzivani. Diky nastavitelné vysce

se podpéry hodi na vétSinu WC.

Kdo vam poradi s vybérem?

% P¥i volbé nastavce se Ize poradit s odbornikem na zdravotnickou techniku,
vySkolenym prodejcem, zkuSenym lékafem nebo se m{iZzete obratit na naseho

pracovnika.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

% Nastavec na WC je hrazen zdravotnimi pojitovnami.
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Sedacky do vany

Funkce

% Sedacka na vanu usnadriuje méné pohyblivym uZivatellim osobni hygienu.

% Sedacka na vanu je uréena pro ty uZivatele, ktefi jiz nezvladaji z jakéhokoliv
dlvodu sed ve vané, vstavani z hlubokého dfepu nebo stoj a pohyb na kluzkém

povrchu vany.

Druhy a jejich specifikace

% Sedatko na vanu rJ ~

. S

% Sedacka na vanu se poklada pres horni okraj vany -

a jejich sedaci plocha je tak umisténa na dUrovni Sy '

horniho okraje vany. /

Zavésna sedacka do vany

~\\

% Sedacka do vany, ktera se zavésuje na horni okraj vany. Sedaci plocha zavésné

sedacky je priblizné v poloviné vany.

% Neékteré typy maji hygienicky vyrez pro lepsi hygienu. Nékteré sedacky mohou

mit opérku zad nebo mohou byt Sitkové nastavitelné.
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% Oto¢na sedacka do vany

% Otocna sedacka usnadnujici mobilitu ve standardnich typech van.

% Robustni nerezavéjici hlinikova konstrukce, ergonomicky sedak, opérka
a podrucky. Odklopné podrucky usnadnujici vstavani, opérka snadno
odnimatelna. Otocna sedacka s aretaci - rozsah otaceni 0 - 360°. Protiskluzové
sty¢né plochy k umisténi na vanu, nastavitelna sirka nosné konstrukce sedaku

pro rtzné typy van (70 - 80 cm).

Rozméry Sx Hx V: 80 x 57 x41 cm

»

Rozmér sedaku S x H: 40 x 35 cm

»

»

Nosnost: 120 kg

Sprchovaci zidle

Druhy a jejich specifika

% Klasické zidle do sprchy — jsou to sedacky do sprchy vétsinou —
vySkoveé nastavitelné. Nékteré maji opérky rukou pro lepsi vstavani.
Nékteré maji zadovou opérku nebo hygienicky vyrez. )

% Sprchovaci a toaletni zidle — sprchovaci zidle jsou komfortni Zidle

do sprchy. Maji opéradlo a opérky rukou. Nékteré sprchové Zidle r [y

jsou pojizdné s brzdénymi zadnimi kolecky. Pojizdné sedacky — / J\;’f

'] \‘ l‘
doporucujeme pro vétsi koupelny, které nemaji ohrani¢eny i 11
sprchovy kout. . i “
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Kdo vam s vybérem poradi?

% P¥i volbé vhodné sedacky je nutné poradit se s odbornikem (prodejce
zdravotnickych pomducek, |ékaf nebo fyzioterapeut). Pfipadné se mliZete obratit

na naseho pracovnika.

Technické parametry

»

Sedacky do vany a do sprchy maji vétSinou nosnost 100 kg. Sedacky na vanu maji

vySSi nosnost (az 150 kg).

»

Nékteré sedacky jsou Sitkové nastavitelné - snadno se prizpusobi Sifce vasi vany.

»

Nenastavitelné sedacky jsou uréeny na vany Siroké 70 cm.

»

Sedacky jsou vyrabény z omyvatelného plastu.

»

Nozicky, které se dotykaji vany, jsou opatfeny gumovymi nebo plastovymi
nasadci proti sklouznuti z vany a také proti poskrabani povrchu vany. Stejné tak

i nohy sprchovych sedacek jsou opatfeny protiskluzovymi ndsadci.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

% Vanové i sprchové sedacky nejsou jiz hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

27




% Charita Poradna Charity Ostrava
Charvatska 785/8

r/ N
7B Ostrava 700 30 Ostrava-Jih, Vygkovice

Poradna
Charity
Ostrava

Mobilni koupaci vana

Funkce

% Mobilni koupaci vana je uréena pro provadéni osobni hygieny leZicich pacientd
pecujici osobou. Diky nafukovacim okrajlim je mozné mobilni vanu pouzit pfi
provadéni hygieny i na bézném llzku bez nutnosti fixace okraji vany k bocnicim

o v

[GzZka.

% Vana je vyrobena z odolné, antialergické, gumové textilie s atestem zdravotni
nezavadnosti a je uzplsobena k tomu, aby ji bylo

mozno snadno , podviléct” pod lezicim pacientem.

Prislusenstvi

% Soucasti dodavky je ruéni pumpa pro snadné nafouknuti okrajd. Vana neni
uréena k trvalému nafouknuti. Z bezpec¢nostnich dlivodl zajistuje ventil pokles

tlaku do 24 hodin.
% Omyti pacienta je mozno provést pomoci zinky nebo sprchy.

% Vana je primarné uréena k pratoénému omyvani pacientd, za timto Géelem ma
odtokovy rukav, kterym odtékd pouzitd voda. K jejimu zachytavani lze pouzit

15litrové védro, které slouzi zaroven jako prakticka pfepravni nadoba.
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% P¥i prehozeni odtokového rukavu dovnitf vany Ize vanu napustit aZ do vysky 12

cm.

Technické parametry

% Vana je uréena na lGzko o rozméru 200 x 90 cm.

Bazének na myti hlavy

Funkce

% Bazének na myti hlavy je moderni, mnohonasobné
pouzitelny vyrobek, ktery slouzi k myti hlavy uzZivatele

pfimo na lGzku.

% Bazének je zhotoven z PU.

Prislusenstvi

% K bazénku je mozno zakoupit sprchu na zdroj teplé vody, popf. sprchu zavésnou.

Pozor na ostré hrany a predméty

% \lyrobek se mliZe neopatrnou manipulaci v blizkosti ostrych hran a predmétd
poskodit. Vyrobek, ktery je poskozen ostrymi hranami ¢i predméty ztraci svoji

funkénost.
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Mobilni koncentrator kysliku

Funkce

% Jedna se o elektronicky fizeny pfistroj, ktery oddéluje kyslik ze vzduchu v
mistnosti. Dodava vysoce koncentrovany kyslik pfimo pfes nosni kanylu

(kyslikové bryle) nebo kyslikovou masku.

% Klinické pokusy ukazaly, e kyslikové koncentratory se terapeuticky vyrovnaji

jinym systémum napdjeni kyslikem.

— .

& °
| C :

Specifika

% malé rozméry a velka kapacita

»

nendrocny na provoz a obsluhu

»

vhodny pro poufziti u uzivatel s funkénimi dechovymi potizemi,
onemocnénim plic, pradusek a srdce; pro terapii zhoubnych nadora; pri
poruchach spanku, nechutenstvi, bolestech hlavy

% zlepsuje kvalitu Zivota a prodluzuje dobu preziti u rGznych typl onemocnéni
% Pouziti vidy ordinuje oSetfujici éka¥, nafizuje koncentraci, pratok I/min (1-5) i

zpUsob podani nemocnému.
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Kdo vam poradi s vybérem?

% Pti volbé koncentratoru kysliku je vidy nutné se poradit s odbornikem na
zdravotnickou techniku, vyskolenym prodejcem nebo lékarem. Pripadné se
mUZete obratit na pracovnika Poradny Charity Ostrava nebo pracovniky

Charitniho strediska sv. KryStofa — mobilniho hospice a domaci péce.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovhami?

% Koncentrator kysliku je pIné hrazen véemi zdravotnimi pojistovnami. Poukaz

schvaluje revizni lékar.

Odsavacka

Funkce

Stolni elektricka odsdvacka urcena pro odsavani télnich tekutin z dychacich cest
(ust, nosu a priidusek) dospélych nebo déti.

Je vhodna pro tracheotomii a pooperacni terapii vdomaci péci.

Jednoducha na ovladani.

Narazuvzdorny obal, lehka, snadno prenosna s minimalnimi naroky na cisténi.
Dodavana s 1 litrovou sbérnou lahvi, s bezpecnostnim plovdkem, napdjena 230V.

Kompletni sada s regulatorem sani a manometrem.

Technické parametry

% Elektricka odsavatka NEW ASPIRET ~—y'®
% rychlost sani 15 |/min
% maximalni vykon 75 kPa

% prenosné provedeni 2,2 kg
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% Elektricka odsavacka MEVACS M 30
% rychlost sani 32 |/min
% maximalni vykon 82 kPa

% prenosné provedeni 4,8 kg

Kdo vdm poradi s vybérem?

% Pti volbé odsavacky je vidy nutné se poradit nejlépe s odbornikem, Iékafem nebo
vyskolenym prodejcem. Pfipadné se muZete obratit na naseho pracovnika nebo

pracovniky Charitniho strediska sv. KryStofa — mobilniho hospice a domaci péce.

Jsou pomucky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

% Odsavacka je hrazena zdravotnimi pojistovnami. Poukaz schvaluje revizni lékar.
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Poradna Charity Ostrava
Charvatska 785/8
700 30 Ostrava-Jih, Vyskovice

Nz Charita
78 Ostrava

Cenik pronajmu pomticek platny od 1. 9. 2024

Nazev pomiucky Cena/den Meésicni poplatek

za 31 dnii
Antidekubitni matrace aktivni 15,00 K¢ 465,00 K¢
Bazének na myti hlavy 4,00 K¢ 124,00 K¢
Deska presouvaci 3,00 K¢ 93,00 K¢
Hrazda k [Gzku mobilni 6,00 K¢ 186,00 K¢
Choditko pevné 3,00 K¢ 93,00 K¢
Choditko pojizdné 6,00 K¢ 186,00 K¢
Jidelni stolek maly (do lGzka) 2,00 K¢ 62,00 K¢
Jidelni stolek pojizdny 4,00 K¢ 124,00 K¢
Koncentrator kysliku 26,00 K¢ 806,00 K¢
Koupaci vana 8,00 K¢ 248,00 K¢
Mechanicky invalidni vozik 10,00 K¢ 310,00 K¢
Nadstavba na WC 2,00 K¢ 62,00 K¢
Odsavacka 18,00 K¢ 558,00 K¢
Polohovaci postel elektricka 25,00 K¢ 775,00 K¢
Pomucky polohovaci 3,00 K¢ 93,00 K¢
Sedak na vanu otocny 7,00 K¢ 217,00 K¢
Sedak na vanu pevny 3,00 K¢ 93,00 K¢
Sprchovaci zZidle 5,00 K¢ 155,00 K¢
Toaletni zidle 5,00 K¢ 155,00 K¢
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Cenik doplnkovych sluzeb platny k 1. 9. 2024

Nazev doplrikové sluzby Cena/poskytnuti
Montaz/demontaz 186,00 K¢
Doprava elektricky polohovatelného IGzka 16,00 K¢/km

Pokud mate zajem o zapljceni nékteré z nabizenych pomcek, kontaktujte
Poradnu Charity Ostrava:

Pljc¢ovna kompenzacnich pomucek - kontaktni osoba:

Mgr. Marcela Kutlakova, DiS., socidlni pracovnik, kontaktni osoba pro plijcovnu
tel.: 599 508 533, 731 625 768

e-mail: marcela.kutlakova@ostrava.charita.cz

Podminky pro zapujceni kompenzacni pomucky

% Po predlozeni ob&anského prikazu je uzaviena Smlouva o zapUjéeni

kompenzacni pomucky.
% Platby za pom{icky se hradi zpétné — na poc¢atku mésice nasledujiciho od

zapUjceni pomucky je odeslano e-mailem nebo postou vyuctovani se splatnosti

Uhrady do 14 dni.

% Kompenzaéni pomiicky lze zaptjcovat a vracet POUZE v oteviraci dobé P{ijcovny
kompenzacnich pomucek, ktera je totozna s konzultaé¢nimi hodinami Poradny

Charity Ostrava.
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,Laska zacinad péci o ty nejblizsi, ty doma...”

sv. Matka Tereza
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