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Ttikralova sbirka pomiize lidem v nouzi na Ostravsku

Stedrost obyvatel Ostravy, okolnich mést a obci shromdzdila do T¥ikrdlové sbirky 2026
celkem 3 036 000 K¢. Tyto prostiedky vyuzije Charita Ostrava a Charita sv. Alexandra
na podporu a rozvoj sluzeb pro seniory, lidi v zdvéru Zivota, lidi se zdravotnim posti-
zenim a lidi bez pfistfesi. Dékujeme v§em pfispévateliim za podporu a vSem dobrovol-

1.0
nikéim za pomoc.

Kolednici ve skupinkdch Tti
kréla pfindseli v prvni polo-
vin¢ ledna obyvatelim Os-
travy a okolnich mést i obci
novoro¢ni pozehndni s posel-
stvim pokoje a pfdnim Stésti
a zdravi. Zaroven zddali o pii-
spévek do zapeleténych po-
kladni¢ek Trikrdlové sbirky.
Sestadvacdty ro¢nik Trikrd-
lové sbirky byl naplnény

vstiicnosti a solidaritou ddrct
i aktivni Gcasti dobrovolnych

kolednikii. Vynos sbirky le-
tos dosdhl ¢dstky 3 036 000
K¢. , TFikrdlovd sbirka je vyji-
mecnou akct, kterd $ifi radost
a nadéji a diky Stédrosti ddrcii
poskytuje pomoc lidem v obtiz-
nych Zivotnich situacich. Velice
dékuji vsem ddrciim za jejich
Stédrost a dobrovolnikiim za ne-
zistnou pomoc,“tekl Martin Pra-
z4k, feditel Charity Ostrava.
Celkem bylo ufedné zape-
Ceténo 465 pokladnicek, z toho

17 pokladnic¢ek bylo umisténo
stacionarné na uradech, v ob-
chodech, lékirnich, ve far-
nostech a na dal$ich mistech
zejména v Ostravé. , Prispévky
ddrcit do on-line pokladnicky
a prostiednictvim bezhotovost-
nich prevodii se do Trikrdlové
sbirky 2026 shromdzdila (dsthka
219 353 K¢, “informovala Vero-
nika Curylov4, koordindtorka
Ttikrdlové sbirky v Charité
Ostrava.

»Diky  divéfe  verejnosti
v Trikrdlovou sbirku v Ostravé,
Jejim okoli (ostatné i v celém
Cesku) je dlouhodobé mozné
spolufinancovat i rozvijet so-
cidlni a zdravotni sluzby Cha-
rity Ostrava. Letosni sbirka ndm
pomiiZe pri pripravdch vystavby
nového domova pro seniory, s vy-
budovdnim socidlniho Satniku
a také s obnovou auta pro mo-
bilni hospic sv. Krystofa,“vyjme-
noval projekty, kde Tiikrélovd
sbirka 2026 pomiize, feditel
Prazék. Podrobnosti o vysled-
cich a vyuziti Ttikrdlové sbirky
jsou publikovdny na webu:
www.ostrava.charita.cz

Na Ostravsku sbirku orga-
nizovala Charita Ostrava spo-
le¢né s Charitou sv. Alexandra.
»Charita sv. Alexandra vyuZije
prostiedky z Tiikrdlové sbirky
na podporu sluzby chranéného
bydleni pro lidi s dusevnim
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onemocnénim. V zdzemi sluzby
hodldme vyménit okna a elektro-
instalaci, stfecha hlavni budovy
vyZaduje opravu. Pro zajisténi
mobility klientii sluzby chceme
pofidit starsi automobil, sdélil
Martin Hofinek, feditel Cha-
rity sv. Alexandra, jejiz ¢in-
nost v rdmci chrdnénych dilen
i socidlnich sluzeb se zaméfuje
na podporu lidem s télesnymi
nebo dusevnimi hendikepy.

Z celkové vybrané ¢&dstky
3 036 000 K¢ je 65 % (i.
1 973 400 K¢, z toho Charita
Ostrava 1 578 720 K¢; Cha-
rita sv. Alexandra 394 680 K¢)

ur¢eno na financovdni{ pfe-
dem stanovenych a schvile-
nych projektt pro lidi v nouzi
v Ostravé. Zbyvajicich 35 %
z &éstky bude pouzito na tyto
aktivity: regiondlni projekey
Diecézni charity ostravsko-
-opavské, napf. nizkoprahové
zafizeni pro déti a mlddez,
socidlni poradenstvi, socidlné

aktiviza¢ni sluzby (15 %),
dlouhodobé  rozvojové  pro-
jekty Charity Ceskd re-

publika v 21 zemich napt.
Ukrajina, Etiopie, Blizky
vychod atd. (10 %), pomoc
Charity CR pfi mimofddnych

Sz Charita
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udédlostech — povodné, ze-
métieseni, apod. v rdmci CR
nebo zahranidi (5 %) a organi-
za¢ni nédklady republikového
poradatele sbirky — Charity
CR (5 %).

» T¥ikrdlovd sbirka je redlnym
projevem  vzdjemné solidarity,
Stédrosti ddrci, obétavosti dob-
rovolnikii a podpory mnoha dal-
sich, kteri se do sbirky zapojuji.
Velice si vdzim tohoto spolecného
usili a chei podékovat viem li-
dem, kteri sbirku jakymkoli
zpiisobem podporili!“ vyjadiuje
vdéenost Martin Prazdk, redi-
tel Charity Ostrava. dk

Evropska unie podpotila pecovatelskou sluzbu

Finan¢ni podpora z Evropské unie umoznila vybavit Charitni stfedisko Matky Te-
rezy — pecovatelskou sluzbu Ostrava moderni technologii pro zvyseni efektivity prace.
Celkova vyse poskytnuté podpory z Ndrodniho pldnu obnovy byla 1,16 mil. K¢.

Diky financim z Evropské unie
administrovanym Ministerstvem
pro mistni rozvoj jsme Charitn{
stfedisko Matky Terezy — peco-
vatelskou sluzbu Ostrava vybavili
modern{ komunika¢n{ technolo-
gif, kterd vytvofila stabilni a bez-
pe¢né  komunikaéni prostedi
mezi persondlem v terénu a dis-
pecinkem sluzby. To pfinese zvy-
Senf efektivity price pecovatelské
sluzby, kerd v loniském roce po-
skytovala pé¢i 233 klientim

v rdmci 19 292 klientohodin
a celkem 24 105 kontaktt. Kon-
krétné bylo pfedmétem projektu
s ndzvem ,,ZvySen{ efektivity
pecovatelské sluzby prostfednic-
tvim 5G siti“ vybudovéni tech-
nologie pro vyuzivini 5G sité,
pofizeni 25 ks kvalitnich tabletii
a 3 ks notebooktl propojenych
privaitni  5G  sitl.  Vyuzivani

Financovino
Evropskou unii
NextGenerationEU

kvalitni  technologie ~ dodané
spole¢nosti T-Mobile na zdklad¢
vybéru v rdmci vefejné zakdzky
vyrazné usnadni tymovou ko-
munikaci pfi poskytovdni a evi-
denci sluzby.

Velice dékujeme za finan¢ni
podporu z Evropské unie, kterd
ndm umoznila zkvalitnén{ po-
skytované sluzby.
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Nové zazemi pro socidlni rehabilitaci diky Evropské unii

Prostfedky z Evropské unie umoznily Charité Ostrava zrekonstruovat zdzemi sluzby
socidlni rehabilitace, kterd podporuje lidi v nouzi pfi feseni jejich nepfiznivé Zivotni

situace.

Rekonstrukce  objektu  pro
Charitn{ stfedisko sv. Lucie
na Erbenové ulici v Ostravé-
-Vitkovicich véetné jeho vy-
baveni vyzadovala investici
14,79 mil. K¢ Na realizaci
tohoto projektu s ndzvem ,Vy-
budovéni zdzemi pro sluzbu
socidlni rehabilitace® Charita

Ostrava vyuzila z Integrova-
ného regiondlntho opera¢niho
programu Evropské unie pod-
poru ve vysi 13,85 mil. K¢.
Rekonstrukei podpofil rovnéz
Moravskoslezsky kraj dotaci
500 tis. K¢ a 250 tis. K¢ pri-
spéli dédrci v rdmci Ttikrdlové
sbirky. Rekonstrukce téméf

zdevastovaného  objektu na
ul. Erbenova v Ostravé-Vit-
kovicich probé¢hla v obdobi
listopad 2024 - fijen 2025.
Pfesun poskytované sluzby ze
stévajictho pronajatého, pro-
storové a technicky nevyhovu-
jictho domu ve stejné lokalite
probéhl v listopadu 2025. Dne
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18. 12. 2025 rekonstruované
prostory charitnfho stfediska
symbolicky pozehnal generdlni
vikdf Diecéze ostravsko-opav-
ské Mons. Jan Czudek.

Ridicim  orgédnem  In-
tegrovaného regiondlniho
opera¢niho  programu  bylo

Ministerstvo pro mistn{ rozvoj
CR, administraci zaji$tovalo
Centrum regiondlniho rozvoje
prostfednictvim  Integrované
teritoridlni investice ostravské
metropolitni  oblasti. ,Diky
podpore z IROP ziskala socidlni
rehabilitace zdzemi, které plné
odpovidd citlivosti a ndrocnosti
této price. Investice vyresila zd-
sadni  problém s nedostatkem
soukromi a vytvorila diistojné
prostiedi, které je nezbymé pro
to, aby se lidé v nepfiznivé si-
tuaci citili bezpecné a dokdzali
se tispéiné wvrdtir do bézného
Zivota,“ shrnula pii dokon-
¢eni vyznam realizovaného
projektu  Gabriela JanoSovd,
feditelka Centra regiondlniho
rozvoje pro Moravskoslezsky
kraj. Dodavatelem stavebn{
&asti rekonstrukee byla spole¢-
nost Haospol, s. r. o., vybrand
na zdkladé zjednoduseného
podlimitniho fizeni.

Klienty sluzby socidlni pre-
vence v Charitnim stfedisku
sv. Lucie jsou lidé starsi 18 let
v nepiiznivych Zivotnich situa-
cich zpravidla spojenych s ohro-
zenim nebo ztritou bydleni.
Takovi lidé potfebuji podporu
v upevnéni a posileni kompe-
tenci a ndvykd potfebnych ke
zvldddni samostatného bydleni
a zivota, aby se jejich situace
trvale vyteSila. “Sluzbu posky-
tujeme lidem v nouzi zhruba ve
40 vétsinou pronajatych bytech
i v dalSich mistech. Diky novému
zdzemi jsme schopni klientiim

Spolufinancovéno
Evropskou unii

nabidnout $irsi podporu zamé-
fenou na budovdni dovednosti
negbytmych pro zvldddni béz-
ného Zivota,” upfesiiuje piinos
projektu  Eliska Horndkovd,
vedouci Charitniho = stfediska
sv. Lucie — socidln{ rehabilitace.
»Dostat se do obtizné socidlni si-
tuace je snadné. Zivotni pribéh
klientii sluzby je obvykle spojeny
s tématy zadlufeni, ztrdty za-
méstndni, rozpadu partnerstvi,
ukonéeni ndjmu v podndjemnim
bydleni, nemoci apod.,” vysvér-
luje Horndkovd. Sluzby socidlni
rehabilitace byly Charitou Os-
trava v roce 2024 poskytnuty
64 klientim pfi 1 667 kontak-
tech a 1 755 intervencich. Co
konkrétné socidlni rehabilitace
lidem ohrozenym socidlnim vy-
lou¢enim poskytuje, pfiblizuje
ilustra¢ni pfibéh:

Sle¢na Anna zalala spolu-
pracovat se sluzbou v listopadu
2022, kdy ziskala mésisky byt
o velikosti 1+1. Do té doby Zila
u sestry, kterd ji méla v péstoun-
ské péti. Po dosageni plnolerosti
byla péstounskd péce ukoncena
a pani Anna se musela postavit
na vlastni nohy. 'V té dobé stu-
dovala 3. rocnik stiedni Skoly
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s maturitou. Spolecné jsme se
zaméfili na stabilizaci jeji fi-
nancni situace a vyfizeni ddavek.
Po nékolika mésicich zjistila, ze
je téhotnd. Rozhodla se dité si
ponechat a prerusila studium.
Na zdkladé spoluprdce v ramci
sluzby  socidlni  rebabilitace
vznikla moznost na wuzavieni
ndjemni smlouwvy v méstském
byté pFimo na jeji jméno. I tento
krok se ji s podporou nasi sluzby
podarilo  dispéné  dokonit.
Slecna Anna byla béhem vy-
uzivini nasi sluzby velmi sa-
mostatnd, podporili jsme ji jen
v téch zdlezitostech, se kterymi si
nedokdzala poradit sama. Nyni
Zije s deerou, planuje ndvrar ke
studiu a dokonleni maturity.
Rekonstrukce objektu  za-
hrnovala pfistavbu, dpravu
dispozic, bezbariérovy vstup,
zatepleni fasddy, vyménu stfe-
chy a kompletni vybudovdni
nové technické infrastrukeury
véetné fotovoltaické elektrdrny
a tepelnych cerpadel. V:
mistnost pro aktivi
gramy, prostory pro
s klienty i z4zemd
sluzby.
Dékujem
finanéni podp
ského
rozvoj
rim a p
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Nové instalace v nizkoprahu diky MS-kraji

V roce 2025 se v Charité Ostrava uskute¢nil projekt spo-
lufinancovany Moravskoslezskym krajem, ktery ¢4dstkou
800 tis. K¢ podpotil rekonstrchi v nizkoprahovém zafi-
zeni pro déti a mlddez Michala Magone v Ostravé-Dubiné.

Diky poskytnutym finané-
nim prostfedkim na projekt
»Rekonstrukce  zdravotech-
nickych instalaci v Charit-
nim stiedisku M. Magone
— NZDM® z Programu na
podporu zvyseni kvality soci-
dlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském  kraji
na rok 2025 se podafilo pro-
vést 1. etapu rekonstrukce
rozvodit  vody, odpadniho

[ /9 Moravskoslezsky
kraj

potrubi a zafizovacich pfed-
métd. Veskeré instalace byly
v objektu z 80. let minulého
stoleti, ve kterém sluzbu niz-
koprahového zatizeni pro déti
a mlddez poskytujeme od roku
1996, v havarijnim stavu.
Posldnim sluzby je motivo-
vat a podporovat déti a mladé
lidi k aktivnimu pfistupu pfi
feSeni nepfiznivych i béznych
zivotnich situaci. V roce 2025
jsme v rdmci ,nizkoprahu®
podpofili celkem 396 klientii
pii 6 337 kontaktech a 1 284

intervencich.

Velice dékujeme Morav-
skoslezskému kraji za finan¢ni
podporu sméfujici ke zvySeni
kvality zézemi pro poskytovdni
socidlnich sluzeb.

dk

Poradna Charity Ostrava i pro nemocné a pecujici

Na pocitku roku 2026 doslo ke slouceni dvou registrovanych sluzeb
Charity Ostrava zaméfenych na odborné socidlni poradenstvi do jedné

sluzby s ndzvem — Poradna Charity Ostrava.

Smyslem reorganizace je lepsi
provdzanost riznych oblast
poradenskych sluzeb zvysujici
jejich kvalitu pro klienty, efek-
tivnéj$i hospodafteni a zastupi-
telnost persondlu.

Poradna Charity Ostrava
nyn{ poskytuje celé spektrum
poradenstvi zaméfeného na

n.
]

pomoc v situacich spojenych
s vdznym onemocnénim, péci
a doprovdzenim lidi v zdvéru
zivota a jejich blizkych, keeré
v minulosti zaji$tovala Charitn{
hospicovéd poradna a poradna
pro pecujici. Pokraluje také
s touto oblasti souvisejici Puj-
¢ovna kompenza¢nich pomu-
cek. Na Poradnu se
mohou nadéle bez-
platné a anonymné
obracet také lidé
v nepfiznivé socidlni
situaci, ktef{ fesf ob-
tize napf. z oblasti

. rodinného  préva,
socidlniho  zabez-
peceni,  pracovné-

prévnich vztahd ¢
zadluzeni. Poradna
% poskytuje také pod-
poru a psychologic-

Poradna
Charity
Ostrava

kou  pomoc
obétem  sexu-
4lniho ndsili.
Sluzby Poradny jsou uréené
lidem star$im 18 let a s bydlis-
t¢m na uzemi mésta Ostravy.
Konzultace jsou poskytoviny
telefonicky, e-mailem nebo
osobné. Po domluvé je moznd
ndvstéva poradcli v domdcnosti
klienta (napf. ze zdravotnich
diivodt). Konzultovat a objed-
ndvat se miizete na kontaktech:
Poradna Charity Ostrava, tel.:
731 625 767, e-mail: poradna@
ostrava.charita.cz.
Adresa: Charvétskd 785/8, Os-
trava-Vyskovice (budova Hos-
pice sv. Lukdse). Vice o sluzbé
a kontakty na webu: www.po-
radna.ostrava.charita.cz

dk
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Krizova nocleharna pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje rtizné socidlni sluzby pro lidi bez domova celoro¢né.
V krizovém zimnim obdobi kapacitu sluzeb dle potfeby navysujeme.

V chladnych dnech s celoden-

L . 0 .
nimi teplotami pod 0 °C otevi-
rdme bezplatné, nizkoprahové
no¢ni zimni centrum. Tato
krizovd  noclehdrna  byla
v mésicich prosinci az dnoru

v provozu celkem 41 dni a po-
skytla vice nez tisicovku nou-
zovych pfenocovdni. Sluzby
a aktivity pro lidi bez domova
zajiStujeme  diky  finan¢ni
podpofe statutdrniho mésta

Ostravy, Moravskoslezského
kraje a dalsich dondtort, keefi
napt. pfispivaji do nasi ddrcov-
ské vyzvy Noc pod stfechou.
Dékujeme za finanéni pomoc
viem podporovatelim. dk

Podékovani trikrdlovym dobrovolnikiim

O poslednim tinorovém vikendu pro- o8
béhlo podékovini dobrovolnikim, | ' i

ktefi pomohli Charité Ostrava a Cha- }
rité sv. Alexandra s Ttikralovou sbirkou

2026.

Kolednici se ztcastnili spo-
le¢ného bruslen{ v hale v Ost-
ravé-Porubé diky spoluprici se
spole¢nosti Sportovn{ a rekre-
a¢ni zafizeni mésta Ostravy,
s.r.o. a projekei filmi v Kiné
Luna diky spoluprdci s organi-
zaci Kulturn{ zafizen{ Ostrava-
-Jih. Akci se ztcastnilo asi 600
dobrovolnikd, ktef{ na po¢dtku

Ostravy
i okoli ra- '
dost a po- |
zehndni
do nového ‘
roku. Velké 7€
podéko-

vén{ pati{ vSem lidem, keefi
se ke sbirce jako ddrci a dob-
rovolnici pfipojili. Jejich $eéd-

&stku 3 036 000 K¢, keerd po-
muze ostravskym, regiondlnim
i zahrani¢nim projektim na

podporu lidi v nouzi. dk

ledna rozndseli obyvatelim rost a aktivita pfinesla tzasnou

Podékovani dobrovolnikiim — Vestibul Interiér

Setkdni dobrovolnikiét Charity Ostrava, ktefi vénuji sviij ¢as klientiim nebo souvi-
sejicim aktivitim v Hospici sv. Lukdse a dalsich charitnich domech probéhlo v pili
prosince v ostravském Vestibul Interiéru za pfitomnosti feditele Martina Prazdka a ko-
ordindtorek dobrovolnickych center.

Smyslem uddlosti je podékovdni lidem,
ktef{ nezi$tné¢ vénuji svj cas, energii
a srdce druhym lidem v nouzi — kli-
entim charitnich socidlnich a
votnich sluzeb. Pijemny &
podtrhla hudebnim programe
listka Markéta Saidl ¢
véem dobrovolniki
rozhovorim, proc
zen{ a dal$im aktiviedm
Charity Ostrav
s pomoci klie
seji.

5
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Klienti Salvatoru na Czech Indoor Gala 2026

V ttery 3. inora se klienti Charitniho domu Salvator Krnov — domova pro lidi se speci-
fickymi potfebami zicastnili atletického mitinku Czech Indoor Gala v Ostravé.

| TJak se zije

svéta. Od zaddtku panovala skvéld atmosféra
a vSichni jsme nadsené fandili, zejména Ceskym
zdvodnikim.

Velkou radost ndm udélalo druhé misto ¢evre-
kaiky Lurdes Glory Manuel v bé¢hu na 400 m.
Skvély vykon predvedla také tyckarka Amilie
Svabikova, kters ziskala druhé misto, a Karolina
Manasovd, jez v béhu na 60 m vybojovala tfeti
misto. Spole¢né jsme prozivali napinavé oka-
mziky zdvodu i radost z vybornych vykont.

Dékujeme SSK Vitkovee, z.s., za zprostied-
kovan{ vstupenek a moznost, aby klienti sluzby
pro lidi s dusevnim onemocnén{ mohli zazit od-
poledne plné sportu, emoci a radosti.

Ivana Klimentovd, Gabriela Prdsilovd
Charitni diim Salvator Krnov

Tento prestizni zdvod pfildkal do haly v Os-
travé-Vitkovicich $pickové sportovee z celého

CZECH i

A-INDOOR
= "SALA
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Masopustni radovanky krnovskych khentu

Masopust klienti charitniho domova pro lidi se specific- |
kymi potfebami oslavili hned dvakrdt. Dne 13. dnora se
v doprovodu persondlu sluzby vydali do ulic Krnova na
tradi¢ni masopustni privod.

Veselou atmosféru  vytvotila
kapela  Krnovanka, pestré
masky i origindlni kostymy,
které jsme s nadSenim obdi-
vovali. Neodolatelné smazené
koblizky a dal$i sladké obcer-
stveni jeSt¢ vice zpiijemnilo
veselou atmosféru a spole¢né
poviddni.

Masopustni  ndlada  po-
kracovala pfimo v Charitnim
domé Salvator Krnov 17. tnora.

Spole¢né s klienty jsme si povi-
dali o tradicich a vzpominali,
jak se masopust slavil difve. Od-
poledne zpestfila oblibend hra
,zidlickovand®, poslech pisnicek
na pfni a také malé pohosténi.
Setkdni se neslo v ptdtelském du-
chu naplnéné smichem a klienti
si jej velmi uzili.
Za tym pracovnikii: Gdbina, PSP
Tirna, Nikola a Monika (Salvator)
Charitni diim Salvator Krnov

Klienti z Magone v tropickém rdji a retromuzeu

Klienti nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddez Michala Magone se spolu s perso-
nélem sluzby vydali na vylet do Uvalna navstivit ojedinélou vystavu orchideji a exotic-
kych motyli.

poletovali mezi ndv§tévniky.

Cilem vyletu bylo rozsifit
détem obzory, umozZnit jim

ndv§tévu podobné akce. Velky
zdjem  vzbudili  predev$im
tropi¢ti motyli, keef{ volné

Déti mély moznost poznat pes-
try svét exotické flory a fauny
a pro mnohé z nich §lo o prvn{
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poznat nové misto a prozit
néco, co ve svém rodinném
zivoté bézné nezazivaji. Sou-
&astl vyletu byla i ndv§téva Re-
tro muzea na staré fafe, které
détem priblizilo, jak vypadal
dfive kazdodenni zivot jejich
rodi¢t a prarodi¢t. Nejvéesi
pozornost vzbudily staré Cer-
nobilé televizory bez délkového
ovldddni a telefony s rotaénim
¢iselnikem. ,Jak jste na tom
mohli psit zprévy? A kde je
YouTube?“ ptal se s nadsdzkou
dvandctilety Petr, ktery tim vy-
jadfil i u ostatnich ndvstévnika
dnesni generace ,,Z* probihajici

kulturni Sok. Z muzea jsme
pokracovali naproti do ,,stragi-
delného domu”, kde si klienti
uzili bloudéni mezi zrcadly,
navstivili strasidelné sklepeni
a prodli se temnotami dvefniho
labyrintu.

Za vstiicnost a mimofddné
zptistupnéni Retromuzea dé-
kujeme _starostovi obce Ing.
Radku Simkovi. Dom jsme se
vraceli plni dojm a se spokoje-
nymi Gsmévy na tvdfich.

Lenka Loucimovd,
Charitni stiedisko
Michala Magone

Jak se Zije |

Ttikralova sbirka pomiize i mobilnimu hospici

Charitni stfedisko sv. Krystofa — mobilni hospic a domdci péce vstupuje do Zivota ¢lo-
véka a jeho rodiny v situaci spojené s dlouhodobym, zdvaznym onemocnénim.

Cilem price multidisciplindr-
niho tymu je, aby klient mohl
zlstat doma ve svém prostied,
byly zaji$tény vSechny jeho po-
treby a lidskd dastojnost. Aby-
chom mohli pé¢i spolehlivé
poskytovat v rezimu 24/7 v Os-
travé a okoli s dojezdem 30 km,
jsou pro sluzbu nezbytnosti
funkéni auta. Privé obnovu
jednoho jiz  dosluhujiciho
vozu ndm letos umozni pro-
stfedky shromdzdéné diky
podpofe ddrct v Tiikrélové
sbirce 2026. Poskytovdni mo-
bilni hospicové péce ilustruje
piib¢h pani Renaty, jejiz ne-
vylétitelné nemocny manzel
dospél k zdvéru Zivota:

»Ocitla jsem se v situaci, kdy
Jsem doma pelovala o manzela
a nevédéla si rady. Velkou opo-
rou mi byla socidlni pracovnice
Poradny Charity Ostrava, kterd
ndm nabradila podporu chybé-
Jjici béhem manzelovy hospitali-
zace. UZ pri pronim telefondtu
mi dodala nadéji a silu, abych
domdci péii o manzela zvlddla.
Velké diky patti zdravotnim

sestram  Mobilniho hospice sv.
Krystofa, které ndm pomdhaly
s péci a byly oporou i ve chvili
manzelova odchodu. To rino
k ndm hned sestficka ptijela
a citlivé vie zaridila. V situaci,
kdy nevite, co délat, jsou tito lidé
skutecnymi andély. Dékuji vsem

i za mého manzela. Bylo pro nds
ditlezité, Ze jsme v tom obdobi
nebyli na zvlddnuti vieho sami.”

Deékujeme, ze diky , Ttikrd-
lovce® mizeme byt nablizku
potfebnym lidem v situacich,
se kterymi si sami nedokdz{ po-
radit. dk
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Seniori zavitali do Haté

Klienti sluzby Charitniho domu sv. Vic-

lava — domova pokojného stafi navsti-

vili poc¢dtkem bfezna obec Hat a tamni
e

netradi¢ni kfizovou cestu u kostela
sv. Matouse.

Toto ptvabné poutni misto bylo otevieno
v ¢ervnu roku 2019 a jeho név$téva se pro nds
stala kazdoro¢ni tradici. Kromé prochdzky
krdsnym prostiedim jsme se spole¢né s éméf
dvaceti klienty charitni pobytové sluzby pro
seniory setkali s byvalymi pracovnicemi na-
$eho charitniho domu, které pravé v Hati Ziji.
Ptjemné dopoledne jsme tak zakonili spo-
le¢nym posezenim a poviddnim v obecnim
altdnku.

Ludmila Pustéjovskd, DiS.,

Sz Charita
7B Ostrava

Charitni diim sv. Viclava

Nadace CEZ podpotila profesionalizaci

Grantové podpora ve vysi 150 tis. K¢ od Nadace CEZ umo#ni Charité Ostrava spolu-
financovat osobni ndklady spojené s novou pozici HR specialisty v roce 2026. Cilem
ziizeni nové pracovni pozice je zkvalitnéni ndboru, pfijmu a zaskolovdni novych za-
méstnancii, pfinosem bude také motivace a vzdéldvani stdvajiciho persondlu poskyto-
vanych socidlnich a zdravotnich sluzeb.

Charita Ostrava s pfiblizné 400
zaméstnanci je dlouhodobé vy-
stavena rostoucim ndrokim na
kvalitu fizeni lidskych zdroja.
HR specialista se zaméfuje na
profesionalizaci  persondlnich
procestt smérem k zkvalitnén{
adaptace novych zaméstnanct,
snizen{ zdtéze stdvajicich tymui

Laura coffee pro pfijemny cas klientti

Vytecnd kdva z ostravské prazirny Laura coffee
dlouhodob¢ pfindsi radost a piijemné chvile
klientim sluzeb Hospice sv. Lukd$e a Cha-
ritnfho domu domé Salvator Krnov pro lidi
s duSevnim onemocnénim. Pravidelné z4silky
Cerstvé prazené kdvy se staly pevnou souldsti
aktivit a kavérnicek klientli zminénych sluzeb.
Deékujeme za dlouhodobou materialni pomoc

od Laura coffee.

v dusledku persondlnich vy-
padk a také sniZeni fluktuace.
_ Velice dékujeme Nadaci
CEZ za poskytovanou finan¢n{
podporu, kterd v dasledku po-
zitivné ovlivni kvalitu poskyto-
vanych sluzeb.

dk

dk

NADACE CEZ




Sz Charita
7 Ostrava

Lidé pro charitu |

Pan Dominik Novotny, metodik a manazer kvality zdravotnich sluzeb Charity Ost-
rava, je jednim ze sluzebné nejmladsich charitnich vedoucich. O néﬁlni jeho dosavad-

niho piisobeni a vizi do budoucna se dodtete vice v ndsledujicim roz

Y0

B Mohl bys ¢tenditm Ctvrt-
letniku fici néco o sobé — odkud
pochizis, co jsi studoval, m4s
rodinu?

Pochdzim z Hluéina, oba ro-
di¢e jsou v Moravskoslezském
kraji ,,ndplavou” — tdta z Par-
dubic, maminka z Tisnova —
v rdmci pfidéleni pracovniho
mista lékate. Mdm 3 bratry
a dalsich 14 sourozencd,
které rodice postupné méli
v ndhradni péci. Spolu
s manzelkou a 3 ma-
lymi dcerami bydlim
v Ostravé. Vystudoval
jsem klasickou stfedn{
zdravotnickou  $kolu
a ndsledné speciali-
zaéni vzdéldvdni na
Ostravské  univerzité
a American College
of Surgeons. Cely pro-
fesni Zzivot se pfedev$im
po vzoru otce vénuji zdra-
votnictvi, hlavné intenzivni
aurgentni pééiv rimci nemoc-
ni¢niho prostfedi, soucasné
jsem se vénoval zdravotnic-
kému zabezpeceni kulturnich,
sportovnich a spole¢enskych
akel a repatriaci ¢eskych ob-
¢antl, keef{ méli néjaky zdra-
votn{ problém v zahraniéi.

B V jakych oblastech jsi pra-
covné pusobil diive a kudy
vedla Tvd cesta do Charity
Ostrava?

Popravdé jsem viibec v rdmci
svého dfive zminéného zamé-
feni neuvazoval o prici v or-
ganizaci poskytujici socidlné
zdravotni sluzby. Na zdkladé
osloven{ feditelem jsem se né-
jakou dobu vénoval externi
spoluprdci s Charitou Ostrava
v oblasti optimalizace vyka-
zovdni péce zdravotnim pojis-
tovndm. Pak pfiSel ndvrh, zda

bych se do ¢innosti Charity
nechtél zapojit naplno na po-
zici metodika a manazera kva-
lity zdravotnich sluzeb. A mné
to ddvalo v mnoha ohledech
smysl.

7Y, 0

B Mohl bys ¢tendfam pied-
stavit, co m4§ tedy konkrétné
na starosti?

V podstat¢ jde o podporu
a fizeni kvality poskytovdni

zdravotnich  sluzeb, nejen
téch v rdmci lazkového a mo-
bilniho hospice, ale napii¢
dal$imi charitnimi sluzbami,
kde je zdravotni péce pro kli-
enta nezbytnd. Aktudlné in-
tenzivné pracuji na koncepci
zdravotnich = sluzeb Charity
Ostrava  pro  ndsledujicich
5 let. Koncepce vychdzi z no-
vého systému  fizeni jejich
kvality ukotveného v jasné
definovanych dokumentech,
které budou oporou i ochra-
nou pracovnikid, keef{ tak

ovoru.

ziskaji vét§i jistotu pii péci
o klienty. Zdroven jde o to,
aby zdravotni péée byla ade-
kvétné ohodnocena a bylo tak
jeji poskytovdni i kvalita dlou-
hodobé¢  udrzitelné. Snazim
se co nejvice komunikovat se
véemi tymy, které zdravotni
sluzby v Charité zajistuji a byt
jim oporou v jejich nelehké
prci.

B Co povaiuje§ pro
préci v tymu charitnich
hospicovych sluzeb
za podstatné a jak
k tomu miizes pfispi-
vat jako manazer?
Pro prdciv tymu cha-
ritnich  hospicovych
sluzeb je zdsadni lid-
sky a individudln{ pti-
stup ke klientovi — tedy
ochota zastavit se, chytit
jej za ruku, naslouchat mu
a hledat, co konkrétné po-
tfebuje, aby mohl byt spoko-
jeny a prozivat distojny zdvér
zivota. KdyZ jsem se sezndmil
s pé¢i poskytovanou v Hos-
pici sv. Lukdse, doslova mé
okouzlilo, Ze tento pristup ke
klientovi jako ¢lovéku stejné
jako k jeho blizkym tam per-
sondl takto uplatiuje. V béz-
ném zdravotnictvi se péce
o pacienta casto soustfedi
pfedeviim na diagndzu a sta-
bilizaci stavu, kdezto v hos-
picové pé¢i persondl vnimd

clovéka jako celek a hl

tym zajimd,
tento Clovék

To je z mého
inspirati

zdrav
manaz

9
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k podpofe a rozvoji této kul-
tury v charitnich tymech.

B Z &eho podle Tvého nézoru
vyplyvd absence zminéné lid-
skosti pii poskytovdni zdra-
votnich sluzeb?

Myslim si, Ze to nenf tak ani
v nedostatku ¢asu, ktery by
mohl byt klientovi/pacientovi
vénovén. Duvod vidim v kul-
tufe dané organizace, kterd
klade diiraz na lidsky ptistup
ke klientim a pfendsi tuto
myslenku do téch tyma. Sa-
mozfejmé nositeli jsou vedouct
pracovnici, ale v dusledku
hlavné kazdy jeden zaméstna-
nec, keery lidsky ptistup pii
poskytovani péce uplatiuje.
To nejcennéjsi, co Charita m4,
jsou zaméstnanci, ktefi tento
piistup nesou a odrédzi se v kva-
lite péce. Samozfejmé srdce,

kterd takto do péce vklddaji,
musi byt v rovnovdze s odbor-
nosti. Osobné mdm pocit, ze
vyvazenost lidskosti a odbor-
nosti je v Charité ta sprvnd.

B Jaké vnimd$ své hlavni
profesni cile pro nésledujici
obdobi?

Znovu zminim tu koncepci
zdravotnich sluzeb, kterd by
se méla stdt takovym vodit-
kem toho, co déldme, jak v té
odborné ¢4sti, tak i v té lidské
&dsti poskytované péce. Od-
bornd ¢dst je méfitelnd a na
zdklad¢ toho jsme schopni
jednat s pldtci zdravotni péée
— zdravotnimi pojistovnami.
Cilem je, aby nds koncept byl
udrzitelny, coz bez financi nen{
mozné. Musime vnimat i stiva-
jici systém, legislativu a zmény,
protoze kazda organizace, kterd

Radosti a starosti bézného zivota

»A tak schovdvej vSechny iiétenky, to j)ak finanéni drad odecéte od zdkladu, a od zd-

kaznika nepiijmi misto odmény tu se

Sz Charita
7 Ostrava

se bude rigidné drzet toho, co si
sama vymyslela, dfiv nebo poz-
dé¢ji zanikne.

B Letos to je 35 let od zalo-
zeni Charity Ostrava, co bys
nas$i organizaci popiil pro
dalsi obdobi?
Charit¢ pfeji udrzeni toho,
o ¢em jsme se pred chvili ba-
vili — vyvdzenosti lidskosti
a odbornosti, to by ji do bu-
doucna nadile sluselo. A také
dostatek zdrojii, bez téch to
neptijde, a pfedeviim dostatek
motivovanych lidi, ktef{ budou
spokojeni s tim, jak to v charité
funguje, protoze ti jsou nositeli
toho podstatného, co Charita
deld.
Za rozhovor dékuje
Dalibor Kraut

acku, je opotiebovand, a kdyz di tiicet, tak to

bude dobry. Soudit se s nim nemd smyslu, ten by nds utahal...“ Tolik utrzek z ndhodné
zaslechnutého rozhovoru v tramvaji mezi mladymi femeslniky. Jsou to starosti — néjak
se staraji o své zivoty. Néco délaji, néjak bojuji. A to je dobie, ba nadéjné!

Nékdy jde o preziti, ne¢kdy
ticba o dnosné ale ndro¢né
strdddni. Nékdy o kazdoden-
nost. V evangeliu mdme popsa-
nou uddlost, kterd zachycuje
jednu velikou starost. Kapitola
m4 titul: ,,Nasycenf{ péti tisfca”
(Mk 6,30-44). ,Postarejte se,
dejte jim jist,” fikd Jezi§ aposto-
lam. Tedy pomozte konkrétné!
Ale apostolové maji jen onéch
povéstnych pét chleba a dvé
ryby. Ve skute¢nosti ne vidy
najdeme okamzitd feSeni pro-
blému, kterému ¢elime. Vidy

ale miizeme hledat a snad i na-
jit tfeba i to mélo — pét chlebu
a dvé ryby. Je to milo, ale neni
to zbyte¢né. Piijmout a rozdat.
A kdyz se toto obohati Bozim
pozehndnim...

A privé, kdyz to nejde podle
naSich plénd a vie se téméf
hrouti, i to je ptilezitost. Pak
jest¢ snad jedno moudro od
Anselma Griina pro situace,
kdy se hrouti plény, nemdme
feSeni. Symbolika rozldmaného
kola (atribut sv. Katefiny Ale-
xandrijské, které se zhroutily

piedstavy o jeji budoucnosti)
— kolo pldnii rozldmal sdm an-
dél Bozi, abychom nezistali
otroky svych pldnli a projektli
(neznamend to zbyte¢nost pro-
jektt), nybrz abychom znovu
plnili to, co od nds Bah sku-
te¢né dnes z4dd. A tfeba pak
i lépe pochopime podstatu
svého snazeni a co ndm a bliz-
nim slouzi ke spdse. I skrze
rizné zlomy, inavu apod. mu-
zeme rist a byt formovdni.

P. . Kufa
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Coffee Fest Lékarské fakulty OU

Lékafskd fakulta Ostravské univerzity uskute¢nila druhy ro¢nik setkdni Coffee Fest,
pfi které se spojuje kdva, medicina a pomoc pacientiim s onemocnénim ALS (Amyot-
rofickou lateralni sklerézou).

Dékujeme partnerim |

Odborny program pfed-
ndSek na téma nevylé-
Citelného  onemocnéni
zplsobujictho svalovou ..,
paralyzu pfi zachovdni
psychickych a mentdl-
nich schopnosti ¢loveka
byl provdzdn s podpo-
rou pro Poradnu Charity
Ostrava  prostfednic-
tvim  kdvy Dallmayr
a  produkttt prodejce
BrainMarket. Poradna

Charity  Ostrava  se
mimo jiné zaméfuje
na podporu lidi s one-
mocnénim ALS a jejich
pecujicich. Z poskyt-
nuté finanéni podpory
~ budou pofizeny specia-
_ lizované kompenza¢ni
pomucky pro tuto ci-
. lovou skupinu klientti.
| Dékujeme!

dk

Dékujeme za vstupenky od partnert

Velice dékujeme florbalovému klubu 1. SC Natios Vitkovice za moznost volného
vstupu na exkluzivni zdpas hri¢ek Vitkovic s nejlepsim tymem Svédska ve findle Po-

hdru mistryn.

Sportovni uddlost se usku-
te¢nila ve strhujici atmosféfe
24. ledna v RT Torax Aréné
v Ostravé-Porubé.

Slevu na vybrand pfedsta-
ven{ v dnorovém ,valentyn-

ském“  tydnu poskytlo za-
méstnancim Charity Ostrava
Divadlo Petra Bezruce. Toto
ostravské divadlo je nositelem
Ceny divadeln{ kritiky — Diva-
dlo roku 2024. Velmi si vdzime

dlouhodobé podpory od ,Bez-
ru¢t” pro aktivity Charity Os-
trava. dk

Podpora a spoluprace s FEI VSB-TUO

Vytéiek z vinolni tomboly uskutenéné na
setkdni zaméstnanci Fakulty elektrotechniky
a informatiky VSB TU pomohl nagemu mo-
bilnimu hospici sv. Krystofa.

Zaméstnanci shromdzdili ¢dstku 26 tis. K¢, kee-
rou o dalsich 10 tis. K¢ navysila fakulta. Velmi si
vdzime finan¢n{ pomoci, jez ndm umozni spolufi-
nancovat provoz potifebné sluzby pro klienty, jimz
poskytujeme zdravotni a domdci pé¢i piimo v je-
jich domovech. Zdroven vznikla moznost vzdjemné
spoluprdce v oblasti vyzkumu a implementace
asistivnich technologii, které mohou napomdhat
ke zvyseni kvality Zivota lid{ se sniZenou sobésta¢-
nosti. Dékujeme za podporu a moznost provdzdni
nasich akrivit.

36 000 K&

dk
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Vyrodi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi LEDEN AZ BREZEN 2026
ZIVOTNI VYROCI

Cerbakova Ivana Kvapilovéd Véra Novotny Dominik
Dubél¢ikovd Katarina, Mgr. Muronova Radmila Sporikova Jitka

Geffertové Sira Névratovéd Monika, DiS. Suléfova Pavla
Chaloupkova Kristyna, DiS. Nitkova Ivana Zappe Eva, Mgr.

Jankovéa Marie, Ing.

PRACOVNI VYROCI

5let 10 let 20 let
Kutlakova Marcela, Mgr., DiS. Bartuselska Silvie, DiS. Hornakova Eliska, Bc. DiS.
Kopftiva Kamil, Bc., DiS. Godrichova Alexandra Kubikovéd Renata
Safran Petr Jelinek Josef Nanja$ova Zuzana
Bielko Radovan Kucerovd Michaela Ruzickova Ingrid
Humplikova Monika, Bc. Rozehnalové Iva Svobodova Lucie
Kolen¢ikova Zuzana, Bc., DiS. Vavro$ova Hana, Bc.
Niedobovd Petra

Marcova Sarka

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspécht a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v &islech k 15. 3. 2026: 310 zaméstnancd.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Evropské unie a dalsich donatoru.
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HUMAN CENTRE s.r.0., PROFIL CZ s. r. 0., Rimskokatolicka farnost Ostrava - Stara Béla
Bortlikova Jana, Mgr., Bortlik Ladislav, MUDr., Bfezinova Pavla, Cwik Katefina, Ing., Cizkova Helena,
David Martin, Mons., Mgr., Felzmann Petr, Mgr., Hranicky Ivo, Ing., Chrostek Tomas, Kobérsky Ales, Mgr.,
Krémarsky David, Markova Lenzova Zderika, Mgr., RiSka Josef, Sommer Vit, PharmDr., Schobl Jolana,
Teda Miroslav, Tylova Karin, Vavrova Marie, Vydra Ludék, Ing., Vysocky Adam, Ing., Zemanova Hana
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