Dobrovolnické hospicové centrum

KDO A PROC JSME

Poslanim dobrovolnického hospicového centra je pomoc
umirajicim lidem, ktefi jsou nemocni a osaméli. K témto
klientim dochdzi hospicovi dobrovolnici vyskoleni ve
specidlnim kurzu. Smyslem dobrovolnického hospicového
centra je vratit dustojnost lidskému umirdni, za¢lenit umirani
a smrt zpét do prirozeného lidského kolobéhu a rodinného
spolecenstvi.

Cilem dobrovolnického hospicového centra je poskytovani
kvalifikované pomoci lidem v zévére¢ném (terminalnim)
stadiu Zivota.

CO DELAME

Hospicovy dobrovolnik miize s klienty Hospice sv. Lukase dle
jejich individualnich potteb vykonavat:

% rozhovory

% Cteni

% doprovody na vychazky

% drobné nakupy

% spolupracovat na poradani spole¢enskych akci

Rozsifte nas tym a stante se
HOSPICOVYM DOBROVOLNIKEM!

Aktivitu miiZete financné podpofit:
KB Ostrava, ¢. 4. 19-6352520277/0100, VS 11161

KONTAKTY

% Hospic sv. Lukase

- zafizeni pro lidi v termindlnim stadiu Zivota
vedouci stfediska: Bc. Renata Dercz - SM. Klara
tel.: 599 508 505, mobil: 732 178 501, 733 676 641
e-mail: lukas@ostrava.charita.cz

% Charitni stfedisko sv. Krystofa
- mobilni hospic a domaci péce
vrchni sestra: Mgr. Dana Papalova
tel.: 599 508 505, mobil: 733 676 601
e-mail: krystof@ostrava.charita.cz

% Poradna Charity Ostrava

vedouci strediska: Mgr. Marek Adamek, DiS.
tel.: 599 508 533, mobil: 733 741 820

e-mail: poradna@ostrava.charita.cz

% Dobovolniké hospicové centrum
koordinatorka centra: Olga Jaro$ova

tel.: 599 508 505, mobil: 739 197 509

e-mail: hospicove.centrum@ostrava.charita.cz

Uvedené hospicové sluzby
sidli v budové Hospice sv. Lukage,
Charvitska 785/8, 700 30 Ostrava-Jih, Vyskovice

CHARITA OSTRAVA

Kotenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 596 621 094, mobil: 731 625 789

e-mail: sekretariat@ostrava.charita.cz
www.ostrava.charita.cz

Projekt je realizovin s financni podporou
statutdrniho mésta Ostravy
a Moravskoslezského kraje.

OSTRAVA!!! ‘/9 Noravsosezsky
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»1 Zivot mad sviij zdvér
a zaslouZi si diistojnost...”
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KDO A PROC JSME

Pomahame lidem, ktefi se ocitli v naro¢né zivotni situaci — pfi
nemoci, v zavéru zivota, pfi péci o blizkého, po jeho ztraté
nebo pti feseni ob¢anskopravnich zélezitosti. Prostfednictvim
odborného socialniho poradenstvi poskytujeme informace,
podporu a doprovézeni v oblasti socidlni, pravni, zdravotni,
psychologické a spiritudlni, aby se dokdzali 1épe zorientovat,
nasli fe$eni své situace a védéli, kde hledat dalsi pomoc.

CO DELAME

Nabizime odborné socialni poradenstvi v téchto oblastech:

% predavame informace o moznostech péée o nemocné a
umirajici v domacim prostfedi a pobytovych zatizenich,
véetné hospicovych sluzeb a informace o systému socidlnich i
zdravotnich davek a ptispévkd,

% podporujeme ziskdvani dovednosti a zorientovani se v
moznostech péce o blizkou osobu v doméacim prostredi,

»

rodinné pravo (rozvody, vyzivné, svéfeni péce o déti),

»

socidlni zabezpeceni (davky hmotné nouze, dichody),

»

bydleni (ndjemni smlouvy, ukonceni najmu),

»

pracovnépravni vztahy a zaméstnanost (vypovédi, dluzna
mzda, Zivotopisy), majetkopravni vztahy (dédictvi, vécna
bfemena),

% dluhové poradenstvi (exekuce, oddluzeni),

% obéti trestnych ¢int (obéti sexualniho nasili, ap.).

Aktivitu miiZete financné podpofit:
KB Ostrava, ¢. 4. 19-6352520277/0100, VS 11141

Charitni stfedisko sv. Krystofa -
mobilni hospic a domaci péce

KDO A PROC JSME

Poslanim mobilniho hospice sv. Krystofa je zajistovani péce

0 osoby v terminalnim (zavére¢ném) stadiu zivota. Tedy

o nemocné, jejichz nemoc jiZ nereaguje na kurativni 1é¢bu.
Sluzba je zajistovdna terénni formou pfimo v domacim
prostredi pacienta. Klientim mobilniho hospice poskytujeme
péci 24 hodin denné, 7 dni v tydnu (pohotovost na telefonu).
Sluzby jsou pro klienty poskytovany bezplatné. Naklady jsou
hrazeny ze zdravotniho poji$téni a dalsich zdroji. Sluzbu
zajistujeme v Ostravé a okoli s dojezdem do 35 km.

CO DELAME
Klienttm poskytujeme dle individudlnich potfeb zejména:

% 1é¢bu bolesti a zmirnéni priznakd nemoci,

»

odbéry krve, aplikaci injekci, oSetfeni ran a stomii,

»

péci o mocové katétry a zalude¢ni sondy,

»

aplikaci infuzi k zajisténi hydratace,

»

méreni krevniho tlaku a glykémie,

o$etfovatelskou rehabilitaci,

»

»

zaskoleni ¢lent rodiny v o$etfovani nemocného,

»

zapuj¢eni kompenzaénich pomiicek a zagkoleni,

»

doprovazeni, aby klient neztistal osamocen
Ptijeti klienta do sluzby probiha na zaklad¢ indikace

odettujiciho lékare.

Aktivitu miiZete financné podpofit:
KB Ostrava, ¢. 4. 19-6352520277/0100, VS 11162

Hospic sv. Lukase - zafizeni pro
lidi v terminalnim stadiu Zivota

KDO A PROC JSME

Poslanim Hospice sv. Lukase je poskytovani specializovanych
zdravotnich hospicovych sluzeb. K hospicové paliativni
pécijsou prijimani klienti, u kterych jiz byly vycerpany
vSechny moznosti 1é¢by zakladniho onemocnéni (je

ukoncena onkologicka 1é¢ba véetné paliativniho ozafovani

¢i chemoterapie), postupujici nemoc je ohrozuje na zivoté,
zdravotni obtize vyZaduji 1é¢bu symptomatickou, ale
nevyzaduji pobyt na akutnim ltizku v nemocnici a domaci péce
neni moznd, je nedostacujici ¢i pro rodinu nezvladatelna. Ptijati
mohou byt klienti také na pfechodny pobyt k nastaveni 1é¢by
bolesti s naslednym navratem do domadci péce.

CO DELAME
Klientim poskytujeme dle individudlnich potfeb zejména:

% zdravotni a oSetfovatelskou péci véetné 1é¢by bolesti,

»

oproviazeni a psychologickou pomoc v¢. podpory blizkych,
u

d
d
m

»

chovni sluzby a podpora formou rozhovoru,

»

oznost trvalé pritomnosti blizké osoby 24 hodin denné,

»

pokoje vybavené ptistylkou, TV, Internetem, terasou.

Péce v Hospici sv. Lukase je hrazena ze zdravotniho pojisténi,
uhrad klienta za sluzby nezdravotniho charakteru, pfispévku
na pécia z podpory darcu.

Hospic sv. Lukds$e miiZete financné podpofit:
KB Ostrava, ¢. 4. 19-6352520277/0100, VS 11163



