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Azylovy diim nové i pro otce s détmi

Od ¢Zervna 2026 se rozsifila cilovd skupina klientdi naseho Charitniho domu sv. Zdi-

v

slavy o otce s détmi a muze s détmi svéfenymi do péce.

Azylovy dim od roku 1994
slouzil jen matkdm s déumi
a t¢hotnym Zendm v nepfiznivé
situaci spojené se ztrdtou byd-
leni. S ohledem na spolecen-
skou potfebnost nyni sluzba

poskytuje  dolasné  zdzemi
a podporu vétSimu spektru
potfebnych lidi — osamélym
rodi¢tim s détmi. Kapacita cha-
ritnfho domu v Ostravé-Z4-
biehu je diky pofizeni vétstho

objektu a rekonstrukei spolu-
financované z EU dokondené
v roce 2022 celkem 10 do-
spélych a 32 déd. V lonském
roce azylovy diim poskytl po-
moc 88 klientim pii 10 202
lazkodnech.

Patronkou sluzby je svatd
Zdislava z Lemberka, kterd
zila v letech 1220-1252. Sva-
tofe¢ena byla spolu s Janem
Sarkanderem pfi papezské ni-
v§tévé sv. Jana Pavla II. v Olo-
mouci 21. kvétna 1995. Je
povazovdna za patronku rodin,
manzelstvi a lidi, ktef{ pom4-
haji potfebnym. Je inspiraci
pro sluzbu azylového domu
a ptipominkou, Ze bezpetny
domov, laskavé pfijeti, podpora
a nad¢je do budoucna mohou
zménit lidsky Zivot.
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Ostravské dotace pro charitni sluzby

V roce 2026 jsme od statutirniho mésta Ostravy obdrzeli mimo provozni dotaéni pod-
poru také uicelové dotace na zabezpeceni a rozvoj socidlnich sluzeb.

Konkrétné se jednd o do-
tace z Programu na poskyto-
véni penéznich prostfedkd na
podporu  kvality socidlnich
sluzeb na projekt ,,Zkvalitnén{
materidlné  technického vy-
baven{ Charitntho domu sv.
Alzbéty” ve vysi 496 tis. K¢
s cilem obnovit nevyhovujici
a technicky zastaralé vybaveni
tohoto domova pro seniory

a zmodernizovat elektronickou
pozdrni signalizaci (EPS). Dal-
$im  podpofenym projektem
je ,EPS pro Charitni dim sv.
Frantika — azylovy dim pro
muze® s ¢dstkou ve vysi 329 tis.
K¢ na obnovu této nezbytné
infrastrukcury  budovy. Pro
pobytovou sluzbu pro lidi se
specifickymi potfebami v Cha-
ritnim domé Salvator Krnov

dota¢ni program podpotil po-
fizeni automobilu ¢4stkou 400
tis. K¢ Dékujeme  statutdr-
nimu méstu Ostrava za dlou-
hodobou podporu  provozu
i finance, které ndm umoziiuji
obnovu a zkvalitovdni zi-
zemi{ poskytovanych socidlnich
sluzeb.
Mgr. Tatdna Bohdcovd,
projektovd manazgerka
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Kraj ocenil pracovniky v socidlnich sluzbach

Moravskoslezsky kraj

fedal ocenéni ,Plamen
ridskosti“ vyjimeénym
pracovnikiim socidlnich
sluzeb.

Mimo dal$i osobnosti, které
pomahaji lidem v tézkych Zivor
nich situacich, ocenéni ptevzaly
také dvé kolegyné z Charity
Ostrava: Bc. Ivana Klimentova
v kategorii ,,Pracovnik v socidl-
nich sluzbdch pisobici v poby-
tovém zafizeni®, kterd od roku
2010 pomdhd v Charitnim
domé Salvator Krnov — domové
pro osoby se specifickymi po-
tfebami. Dal$i ocenénou ,,cha-
ritatkou” je Mgr. Alexandra
Cubové v kategorii ,Socialn{
pracovnik®, kterd se od roku
2009 profesné pohybuje v hos-
picovych sluzbach, v poslednich

letech jako poradkyné a case
managerka pro lidi v zdvéru Zi-
vota a jejich domdci pecujici.
Moravskoslezsky kraj letos
ocefioval pracovniky socidl-
nich sluzeb poprvé. Smyslem
ceny ,,Plamen lidskosti“ je upo-
zornit na vyjimeéné osobnosti
nebo kolektivy, které svou kaz-
dodenni praci pomahaji lidem
v nouzi, pfindseji jim podporu,
jistotu a diistojnost. Ocenén si

Sz Charita
7 Ostrava

pracovnici pfevzali 15. dubna
na slavnostnim veceru v sdle Ja-
ndc¢kovy konzervatofe od Josefa
Bélici, hejtmana Moravskoslez-
ského kraje, a Stanislava Ko-
peckého, ndméstka hejtmana
pro socidln{ oblast.

Kolegynim z Charity Ost-
rava i v§em dal$im ocenénym
gratulujeme a pfejeme hodné
energie pro dalsi praci. dk

Moravskoslezsky kraj podpofil kvalitu i provoz sluzeb

Poskytovéni socidlnich a zdravotnich sluzeb Charity Ostrava je do zna¢né miry zdvislé
na vefejné podpore. Velmi si proto vazime finan¢nich prostfedki, které ndm v roce

2026 poskytl Moravskoslezsky kraj.

Diky této podpofe mizeme
i nadédle =zajidtovat kvalitni
a dostupné sluzby pro lidi, keeti
je potiebuiji.

V roce 2026 podpotil Mo-
ravskoslezsky kraj prostfed-
nictvim  svého  dota¢niho
Programu na podporu hospi-
cové péce provoz Hospice sv.
Lukd$e a Mobilniho hospice
sv. Krystofa ¢dstkou celkem
780 000 K¢. Poskytnuté fi-
nance budou u obou sluzeb
vyuzity zejména na thradu nd-
kladd spojenych se zaji$ténim
poskytované zdravotn{ péce.

Na realizaci Sesti projeket
Charité¢ Ostrava poskytl v roce
2026 Moravskoslezsky  kraj
zProgramu na podporu zvyseni
kvality socidlnich sluzeb dotaci

v celkové vysi 2 345 800 Kc.

Prostfednictvim  této  fi-
nanéni  podpory  budou
v domové pokojného  stdfi
vyménény podlahy v poko-
jich klientd, v azylovém domé
pro muze projdou rekonstrukef

sprchové  kouty, bude obno-
vena &4st vybaveni kuchyné
a pradelny v domové pro lidi se
specifickymi potifebami, budou
pofizena polohovaci relaxa¢ni
kiesla a zdravotnické odsdvacky
do domovii pro seniory a nej-
rozsdhlejsi investici v hodnoté
1,5 mil. K¢ je rekonstrukce
zdravotechnickych  instalaci
v Charitnim stfedisku Michala
Magone — krizovd pomoc.
Dékujeme  Moravskoslez-
skému kraji za dlouhodo-
bou podporu a poskytované
finanéni  prostfedky,  které
vyznamné piispivaji ke zkvalit-
flovén{ nasich sluzeb i k zajis-
ténf jejich stabilntho provozu.
Mgr. Martina Krhutovd,
projektovd manazgerka
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Stravenka déva Sanci i pomdha

V jarnich mésicich pokracoval projekt ,,Stravenka® finanéné podpoieny Méstskym
obvodem Ostrava-Vitkovice pro letosni rok ¢éstkou 150 tis. K¢.

Projekt je zaméfeny na zlepso-
véni{ Cistoty vefejnych prostor
Ostravy-Vitkovic. V  rdmci
pravidelnych projektovych dnii
se lidé bez pristiesi ze sluzeb
Charity Ostrava zaméfuji na
uklid lokalit tohoto méstského
obvodu. Diky projektu Stra-
venka klienti sluzeb socidlni
prevence, jako je noclehdrna,

Aktudlné |

azylovy dim nebo nizkopra-
hové denni centrum pro lidi
bez ptisttesi, ziskdvaji nejen po-
tiebné pracovni ndvyky a stra-
venky na nédkup potravin, ale
pomdhaji také kultivovat ve-
fejny prostor mésta. Dékujeme
Méstskému  obvodu Ostrava-
-Vitkovice za podporu.

dk
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Cyklopout k vitkovické rodacce

V nedéli 14. 6. probéhla Cykloi:out' u prilezitosti 27. vyroci blahofeceni vitkovické
rodacky Antoniny Marie Kratochvilové.

Po msi sv. slouzené z Ludgefo-
vic a mistnim fardfem P. Anto-
nem Rusndkem, byly pozehndny
nové hodiny kostela sv. Pavla
v Ostravé-Vitkovicich. Poutni
trasa sméfovala k pfehradé Baska
podél feky Ostravice. Dékujeme
za spoluprici s farnosti Ostrava-
-Vitkovice a Méstskym obvodem
Ostrava-Vitkovice, diky které se
tato komunitn{ akce kazdoro¢né
uskuteciiyje. dk

Charita na veletrhu ZaKariérou

Charita Ostrava se 22. 4. jako jeden ze zaméstnavatelii prezentovala na veletrhu ZaKa-
riérou poifddaném Ostravskou univerzitou pro studenty, absolventy i Sirokou vefejnost.

Byli jsme vdééni za moznost hovofit s mla-
dymi lidmi o jejich pfedstavé budouciho
pracovniho uplatnéni a seznamovat je s pro-
fesiondlnimi sluzbami, které poskytuj
v Ostravé a okol{ rtznym skupi
v nouzi. Zjemci se mohli zapojit do
zaméfené na klicové hodn 10

v rdmci charitnich socidl ni
sluzeb.
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Kdy?z se potkalo stari s budoucnosti

V dubnu ozil Charitni dim sv. Alzbéty — zafizeni pro pfechodny pobyt seniorii neob-

vyklou nédvstévou.

Zavitali k ndm studenti
Obchodni akademie
a Vys$§i odborné gkoly so-
cidln¢ pravni z Ostravy
a pfinesli s sebou soupravu
pro virtudlnf realitu.

Pro vétdinu nasich kli-
enti bylo nasazeni spe-
cidlnich bryli premiérou.
Uvodnf ostych brzy nahra-
dil dzas. Klienti se béhem
okamziku pfenesli mimo
zdi domova do svéta fan-
tazie a pestrych vjemu,
které jim umoznily na-
vitivit mista, kam uz by se
bézné nedostali. Ovliaddni
prvkid ve virtudlnim pro-
stfedi zdroven nutilo seni-
ory k cilenym pohybiim,

Klienti na Cviliné a Zlaté tretre

Spole¢né s klienty pobytové sluzby v Charitnim domé
Salvator Krnov pro lidi s duevnim onemocnénim a na-
$im psychoterapeutem jsme se koncem kvétna vydali na
poutni misto Cvilin, které patfi k vyznamnym duchov-

nim i historickym mistiim naseho regionu.

Mistnim kostelem nds pouta-
vym vypravénim provedl zdejsi
fardf Sebastian Gruca. Soucdsti
programu byla také prochdzka
po kfizové cesté a k cvilinské
rozhledné. Celé dopoledne se
neslo v pijemné a prételské
atmosféfe. Klienti sluzby si
z ndvitévy kostela, celé pro-
chdzky a spole¢né strveného
¢asu mohli uchovat hezké
vzpominky.

Klienti si v doprovodu per-
sondlu uzili 16. 6. také Gzas-
nou atmosféru  prestizniho
atletického mitinku Zlatd tre-
tra v Ostravé. Volné vstupenky
jim tradi¢né poskytlo SSK Vit-

kovice, z. s.

Skvélé vykony vech spor-
tovel véetné Ceskych atletii
Lurdes Glorie Manuel, Jakuba
Dudycha, Jana Stefely nebo
Nikoly Ogrodnikové zavrsil
svétovy rekord ve sprintu na
150 m, ktery dosdhl olympijsky
vitéz Noah Lyles ¢asem 14,67
sekundy.

Dékujeme Atletice Vitkovice,
kterd se pravidelné podili na
napliiovéni kvality Zivota klien-
ti nasi sluzby a té$ime se na dalsi
ro¢nik Zlaté tretry.

Gabriela Prisilovd,
aktivizaini pracovnice
Charitni diim Salvator Krnov —

domov pro lidi se specifickymi potiebami

¢imz si zdbavnou formou cvi-
¢ili jemnou motoriku. Nové
podnéty zdroven poslouzily
jako vyborny trénink paméti
a pozornosti.

Celé dopoledne se neslo
v duchu krdsného mezigene-
ra¢nfho propojeni. Mladi lidé
obohatili klienty obrovskou vl-
nou energie, trpélivosti a lidské
vielosti. Velice dékujeme stu-
dentim i vedeni $koly za zpro-
stfedkovdni pozitivntho z4zZi-

tku.

Be. Adriana Bernatikovd

vedouct pracovnice socidlni péce
Charitni diim sv. Al£béty — zarizeni
pro prechodny pobyt seniorii
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Cesta z ulice k dtstojnému Zivotu

Ptibéh lg)am’ Lenky ukazuje vyznam dlouhodobé terénni socidlni price u lidi, ktefi

zastali

Poprvé jsme se setkali v roce
2023, kdy se opakované oci-
tala bez domova a pomohli

ez podpory blizkych.

jsme ji zajistit pobyt v azylo-
vém domé. Po propusténi z 1¢-
¢ebny dlouhodobé nemocnych
v roce 2025 zstala opét bez
zdzem{ i rodinné pomoci a na-
vic se opakované stala obéti
krddezi. Spole¢né se podafilo
zajistit  bezpedné ubytovdni,
domdci zdravotni pé¢i i névaz-
nou spoluprdci s praktickym
lékafem a dal$imi odborniky.
Pan{ Lenku jsme propojili také

Jak se zije | 5

s institucemi, které pomdhaji
lidem se zdravotnim posti-
zenim. Dnes je pani Lenka
v bezpedi a spole¢né hleddme
socialn{ sluzbu, kde bude moci
zit distojné, s potfebnou pod-
porou a vét§im pocitem jistoty.

Michal Tvrdy, vedouci stediska
Charitni diim sv. Benedikta Labre —

terénni programy

Setkani klientti pecovatelské sluzby

Na zadatku éervna se uskuteénilo tradi¢ni setkdni klienté °

pecovatelské sluzby spojené s opékdnim.

Ptfjemné odpoledne nabidlo
prostor k neformdlnimu po-
sezeni, pfitelskym rozhovo-
ram i spole¢né strdvenému
¢asu. Nechybélo obcerstveni
ani dobrd nédlada. Dékujeme
vsem udcastnikiim a véfime, Ze

podobnd setkdni budou i na-

ddle pfindset pifjemné chvile
a posilovat vzdjemné vztahy.

Bc. Zuzana Kolencikovd, DiS.,

vedouct strediska

Charitni stiedisko Matky Terezy —

pecovatelskd sluzba Ostrava

Opravdové pratelstvi nepfemiiZe ani tézka nemoc

Jsou lidé, ktefi cely zivot rozddvaji energii ostatnim. A kdyz pak sami
potiebuji pomoc, dobro se jim vriti. To je i pfibéh pani Svatavy.

Na Ostravsku ji zubafi léta
znali jako spolehlivou do-
davatelku ndstrojti, jeji pré-
telé zase jako milovnici hor
a trampovani.

Kdyz ji do Zivota vstoupila
krutd nemoc ALS a postupné
ji ptipravila o hlas i samostatnost,
ocitla se v pé¢i Hospice svatého
Lukdse. Pravé tam vznikl ndpad
na velké prekvapeni, tajné se-
tkdni s jejimi kamarddy na chaté.
Do posledni chvile netusila, kam
jede. Na mist¢ uz cekaly kytary,
pisnicky, smich i slzy dojeti. Byly
to tfi hodiny plné lidské blizkosti,

kdy $la nemoc stranou a dilezité
bylo jen to, Ze jsou vichni spolu.

Piibéh pani Svdti je krdsnym
ptikladem toho, o co v Charit¢
Ostrava usilujeme. Spolu s klienty
a jejich blizkymi se snazime napl-
fiovat lidskou dastojnost a plnost
zivota i pfes nepfiznivé situace
a nemoci v zévéru zivota. Kli-
¢ovd je pro nds provazanost péce
napfi¢ nasimi sluzbami, at uz jde
o Poradnu Charity Ostrava, pe-
Covatelskou sluzbu Matky Terezy,
Hospic sv. Lukdse, Mobiln{ hos-
pic sv. Krystofa nebo Dobrovol-
nické hospicové centrum.

Poradna
Charity
Ostrava

Nekdy  je
tm  nejvétsim
splnénym snem
prosté setkdni s lidmi, které
mdme rddi.

Velké diky patii persondlu,
piételam pani Svatavy av
partnerim, keef{ se

Deékujeme,
tyto sny realizo
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Lidé lidem 2026

Sz Charita
7 Ostrava

Sluzby z Charitniho domu sv. Benedikta Labre — terénni programy a nizkoprahové
denni centrum se letos spolu s dalsimi stiedisky Charity Ostrava 25. 6. zilastnily pre-
zentalni akce Lidé lidem organizované statutdrnim méstem Ostrava.

V rdmci stdnku s ndzvem
»Na okraji®, jehoz ndzev uka-
zoval na problematiku lidi
ohrozenych socidlnim vylou-
¢enim, jsme se s ndvstévniky,
vétsinou zdky a studenty
zdkladnich a stfednich skol,
dotkli tématu nghlé zerdry
bydleni. Na  kartickdch
mohli vybrat sedm véci z pa-
lety pfedmétt pro panf Julii,
kterd se potykd se situaci, kdy
mus{ opustit své dosavadni

bydleni. Potfeba volit mezi
riznymi ndzory na potieb-
nost véci, které nds kazdy
den obklopuji, pouzivime je
a jejichz dilezitost pro nds si
mnohdy uz ani neuvédomu-
jeme, pfirozenou cestou ve
skupinkdch tcastnika vyvo-
lala diskuzi na toto nelehké

téma.
Michal Tvrdy, vedouci stediska
Charitni diim sv. Benedikta Labre
— terénni programy

Pro¢ je dobrovolnictvi v Charité tak vzacné?

Co to vlastné znamend byt dobrovolnikem? A¢ uz jde o jakoukoliv formu pomoci, v ji-
dru dobrovolnictvi vzdy stoji jedna jedind myslenka — délat véci svobodné, z vlastni
viile a s touhou sdilet dobro.

Vésina nadich kazdodennich
¢innosti md jasny a prakreicky
cil. Do price chodime, aby-
chom dostali vyplatu a zapla-
tili aéty. Do skoly chodime,
abychom uspé$né dostudovali
a ziskali titul. Dobrovolnic-
tvi je ale jiné. Pfesahuje tento
béZny rémec. Necinime ho pro
vngj$l odménu, ale proto, zZe
jsme o jeho hodnoté vnitiné
piesvédéeni a vidime v ném
hlubsi lidsky smysl.

Tento smysl se vak
nezastavuje u samotného
dobrovolnika — naopak
se $if{ ddl a stdvd se kli-
¢ovym pilifem pro fun- |
govdni socidlnich sluzeb
v Charité.

Pro socidlni sluzby
a celou Charitu pfed-
stavuji dobrovolnici
obrovsky pfinos, keery
zdaleka pfesahuje pou-
hou dsporu financi. Vnd-
$eji do sluzeb prvky, keeré

e, Charita

bézny provoz ¢asto nedokdze
plné pokryt.

Profesiondlni pecovatelé a so-
cidlni pracovnici maji svou
prici Casto presné Casové roz-
pldnovanou. Dobrovolnik je
tim, kdo pfindsi tolik potiebny
¢as na lidskou blizkost, po-
viddni, spole¢nou prochdzku
nebo pouhé naslouchdni. Pro
klienty je nesmirné draho-
cenné védét, Ze za nimi nékdo
ptichdzi ne proto, Ze je to jeho

\DOBROVOLNICTVi
~ VOSTRAVE

Ostrava

povinnost, ale proto, Ze o né

m4 opravdovy zdjem.
Dobrovolnici navic pfindeji
novou energii a nadSeni, které
ozivuje prostiedi i samotny
tym pracovnikil. Dobrovolnic-
tvi v Charité tak nenf jen dopln-
kovou aktivitou. Je to zivd tepna,
kterd vndsi do poskytované péce
stdce, vielost a lidskost. Ukazuje,
ze svét kolem nds mize byt las-
kavéj$im mistem — takovym, k
jakému smétuji i charitni sluzby.
V nasich sluzbich
ddvdme $anci dobrovol-
nictvi zapustit kofeny a
ziskat zapustit kofeny
a ziskat tak nejen po-
mocné ruce, ale i no-
vou energii pro celou

Charitu.

Mgr. Martina Krhutovd
koordindtorka
Dobrovolnického centra
Charity Ostrava
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Den déti v azylovém domé sv. Zdislavy

U prilezitosti Mezindrodniho dne déti a svatku sv. Zdislavy, kterd je patronkou naseho
azylového domu, jsme pro maminky a jejich déti pfipravili spolecné odpoledne na za-

hradé charitniho domu.

Cilem bylo podpofit rodinné
vazby, vzdjemnou komunikaci
a nabidnout rodindm smyslu-
plné strdveny spole¢ny Cas.
Program zacal pfivitdinim
a kratkym vyprdvénim o zi-
voté sv. Zdislavy. Ndsledovaly
soutéze a tkoly na stanovistich,
kde déti sklddaly puzzle a hla-
volamy, hdzely na cil, absol-
vovaly rovnovdzny labyrint ¢i

hrély kriket. Za splnéné tkoly
ziskdvaly razitka do soutéznich
karti¢ek. Na zdvér byly déti od-
ménény sladkym balickem.

Souddsti uddlosti bylo také
spole¢né obcerstveni a grilo-
véni. Maminky, déti i jeden
z tatink se zapojili do ptipravy
a nésledné si vSichni uzili pfi-
jemné odpoledne plné zpévu,
tance a her.

Akce se zalastnilo vsech
devét klientek azylového domu
a jejich 18 déd. Po skonleni
programu se maminky i dét
zapojily do tklidu a ndsledo-
valo spole¢né rozlouceni.

Za cely organizalni tym

Dagmar Praisovd, pracovnice

v socidlnich sluzbdch

Charitni diim sv. Zdislavy — azylovy
ditm pro osamélé rodice s détmi

Barevny svét na Zahrad¢ Salvatoru

V pitek 26. ¢ervna 2026 se zahrada Charitniho domu Salvator Krnov opét proménila
v misto plné smichu, setkdvdni a letni pohody.

Konala se tradi¢ni zahradni
slavnost ZAHRADA 2026,
kterd kazdoro¢né propojuje
naSe uzivatele, jejich rodiny,
ptédtele, pracovniky i Sirokou
vefejnost. Podtitulem  setkdn{
bylo téma ,Barevny svét™.
Ptfjemné letni odpoledne
nabidlo soutéZe, tvorivé dil-
ni¢ky, malovdni na oblicej i po-
zndvaci stanovi$té zameéfené na

rozezndvén{ parozi rlznych
druht zvéfe. Nechybélo bo-
haté obéerstveni v podob¢ gu-
lase, bramborik®i, smazeného
syra, tortill, domdcich mou¢-
nikd a dal$ich dobrot. Zivér
slavnosti  patfil  tradi¢nimu

opékdni $pekdcka. Atmosféru
u tdbordku zpffjemnil pan
Frantisek, peer pracovnik Slez-
ské diakonie, zpévem a hrou na

kytaru. Letosni ZAHRADA
opét ukdzala vyznam spole¢-
ného setkdvdni a sdileni pfi-
jemnych zdzitk. Jsme rddi,
Ze si név§tévnici odnesli nejen
hezké vzpominky, ale také po-
cit soundleZitosti a pifjemné
strdveného casu.

Velké  podékovéni  pa-
tif vSem, ktef{ se na piipravé
a organizaci slavnosti podileli,
a také sponzorim: femeslny

pivovar Nachmelend opice,
Kofola a.s., Aspeco spol. s r.o.,
rodinné firmé Vitamindtor,

CEDAR spol. s r.o., Bidfood
Czech Republic s.r.o. a rodinné
prazirné kdvy Laura Coffee.
Diky jejich podpofe muzeme
na$im klientiim  pfipravovat
akce plné radosti a novychgzé
zitkil. Velké podékovi
keefi ,Barevny svét‘ v
spoluvytvofili.

P
Charitni di
—do,
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| Lidé pro charitu S, Charita
ZBS Ostrava
Pro tento rozhovor byla oslovena vedouci Charitniho stfediska Matky Terezy — peco-
vatelské sluzby Ostrava pani Bc. Zuzana Kolendikovd, DiS., kterd od letosniho ¢ervna
vede tym, jehoZz posldnim je podpora a péce o seniory a lidi se sniZenou sobésta¢nosti
v jejici pfirozeném domdcim prostfedi. Pecovatelska sluzba vznikla v roce 1991 jako
prvni z aktivit Charity Ostrava a v souc¢asné dobé poskytuje pomoc priomérné 230 kli-

entim ro¢né prostiednictvim 22 zaméstnancii. Osobni a
k poskytovini profesiondlni socidlni sluzby pfiblizuje nds

B Mohla bys ¢tenditim tvrt-
letniku prozradit néco o sobé
- odkud pochdzis, kde ses
vzdéldvala, diivéjsi zamést-
nani, rodina?

Pochdzim z Ostravy-Lhotky,
vystudovala jsem Stfedni $kolu
profesora Zdenka Mar¢jcka
a poté Vys$si odbornou skolu
socidlni v Ostrave. Po stu-
diich jsem zacala pracovat
ve spole¢nosti HOPI jako
administrativni pracov-
nice. Prdvé tam jsem
poznala svého manzela,
se kterym mdme dvé
dcery.

Po matefské jsem se uz
neméla kam vrétit, po-
bo¢ka HOPI v Senové
skondila, nadez jsem obje-

vila inzerdt Slezské diakonie,
kterd hledala pecovatelku pro
terénni pecovatelskou sluzbu.
A privé tam jsem zjistila, Ze
prace v socidlnich sluzbdch
miuze byt tim, co jsem hledala
— prdce, kterd mé neuvéfitelné
napliovala. Snazila jsem se li-
dem nejen pomdhat, ale také
jim pfind$et nadéji, pochopent,
distojnost a citlivou péc¢i. Na
opldtku se mi dostdvalo jejich
vdé¢nosti, divéry, Zivotnich
piibéhii a pocitu, ze moje price
md skuteény smysl. Asi po
dvou letech jsem se rozhodla
studovat socidln{ prdci na Os-
travské univerzité.

B Kdy a jakd byla Tvoje cesta
do Charity Ostrava?

Chtéla jsem se dil rozvijet
a préla jsem si pracovat jako
socidlni  pracovnice  pravé
s cilovou skupinou senior.

V listopadu 2020 jsem objevila
inzerdt na tuto pozici v pecova-
telské sluzbé Charity Ostrava.
Meéla jsem $tésti — vybrali mé
a od tnora 2021 pracuji v Cha-
rité Ostrava.

!

B Cim Té likala price v soci-
4lnich sluzbdch?

Asi nejvic tim, Ze jsem mohla
pomdhatlidem, byt jim citlivou
oporou, nabizet pochopeni, tr-
pélivost a lidsky pfistup. Prdce
v socidlnich sluzbdch mi ddvala
smysl, ktery jsem tak moc hle-
dala. A pravé pocit, ze ¢lovék
miuze byt pro nékoho v tézké
chvili oporou a ze jeho prdce
md skute¢ny dopad na zivot
druhého c¢lovéka, je pro mé
dodnes tim nejvétsim smyslem.

B Jaké to bylo, kdyz ses letos
z pozice socidlniho pracov-
nika pfesunula do role vedouci
stiediska pecovatelské sluzby
Ostrava?

lprofesni cestu pani vedouci
e

dujici rozhovor.

Bylo to pro mé pomérné wézké
rozhodnuti. Netouzila jsem
po vedouci pozici, vét§i zod-
povédnosti.  Price  socidlni
pracovnice mé naprosto na-
pliovala. Kdyz ale pfisla tato
piilezitost, rozhodla jsem se ji
pfijmout. Mdm $tésti: velkou
oporu v rodiné, diky niz se
s roli vedouci szivim. Chtéla
bych ze srdce podékovat
také celému tymu pe-
Covatelské  sluzby: bez
jejich  podpory, na-
sazen{ a kazdodenn{
price bych tuto novou
roli zvlddala jen velmi
tézko. Jsem vdéend také
za oporu u vedoucich
dalsich charitnich stiedi-
sek a vSech zaméstnanci
feditelstvi Charity Ostrava.

B Jaké principy povazujes za
nejdilezitéjsi pfi poskytovini
sluzby seniortim a v rdmci ve-
deni pomérné velkého tymu
kolegii?

Principy, kterymi se fidim,
jsou predev$im pokora, vdée-
nost, lidskost, empatie, auto-
nomie, respekt ke kazdému
¢lovéku, oteviend komunikace
a vytvdfeni bezpe¢ného pro-
stfedi. Zdroven jsou dilezité
zdravé hranice a jasné nasta-
vend pravidla. Jen tak mtzeme
poskytovat sluzbu, kterd je pro-
fesiondlni, ale zdroveri ziistdvd
lidskd. Stejné dulezity je pro
mé také rozvoj profesionality
celého tymu. Véfim, Ze kdyz
se vzdélavaji a rozvijeji pracov-
nici, mize se spole¢né posou-
vat i celd sluzba.



Sz Charita
7 Ostrava

B Jak vidi§ vadi sluibu do
budoucna?

Budu se snazit, abychom spo-
le¢né s kolegy déle poskytovali
stabilni, lidskou a profesiondln{
sluzbu. Cilem je spokojenost

klientt a jejich rodin, aby se na
nds s davérou obraceli s védo-
mim, Ze se o jejich blizké dobte
postardme. V pii§tim roce se
chci zaméfit na vzdéldvani
a profesni rozvoj pracovnika

Néco pro dusi |

sluzby. Jsou to pravé oni, kdo
kazdy den pfindsi svédo do
zivota lidi, ktef{ nasi pomoc
potiebuji. Jejich price md ob-
rovskou hodnotu. dk

Prazdninové pocteni — o riziku i moznostech

Nedédvno mne zaujal rozhovor se spisovatelem Miroslavem Haudem, ktery pracuje
ve farmaceutické firmé — neni tedy umélcem na plny dvazek.

Proslavil se knihou Letnice
(nenf to prevypravéni biblické
uddlosti) s podtitulem Rozpo-
mindn{ na konec svéta. Vyda-
vatel avizuje, ze je to romdn
s prvky magického realismu.
Nepokusim se o recenzi to-
hoto dila, k tomu jsou
povolanéjsi. Jako spiso-
vatel uspél — ziskal cenu
Magnesia Litera. Roz-
hovor poskytl Ceskému
rozhlasu v bfeznu 2026
na Lipském kniznim
veletrhu.  Zaujalo mne,
ze zdiraznil: K riziku,
které nds v budoucnu
tekd, se vyjadiuji z jiného
thlu pohledu, z toho opa¢-
ného, z toho pohledu, Ze by
k nému moznd nemuselo dojt,
kdyby mezi ndmi fungovalo
trochu vic laskavosti, empatie

Poezie z ulice...

a tro$i¢ku vic pokory.”

Riziko je vnimdno v sou-
vislosti stfetu velkych tech-
nickych zdzrak(i a pfevratnych
zmén s tradién{im vnimdnim
zivota. Oslovila mne ta tii
slova v rozhovoru: laskavost,

empatie, pokora. Za sebe bych
dodal, Ze riziko ,stfetu” zde
bude vidy, dokonce je né¢kdy
paradoxné i pocitkem lepsiho
vzdjemného pochopeni. Riziko
nepochopeni, konfliktu apod.

k zivotu patfi. Paradoxné v sou-
vislosti s novou encyklikou pa-
peze Lva XIV. ,Skvélé lidstvi®
jsme mimo jiné vyzyvani, aby-
chom se nebdli fenoménu nasi
doby — umél¢ inteligence, kterd
také muze byt rizikem. Pfi
prezentaci tohoto textu
svaty otec fekl: ,Uméld
inteligence muzZe byt sta-
veniStém déjin v rdmci
horizontu  spolecenstvi,

v némz se technicky po-
krok udf slouzit lidskému
zivotu. Nebojme se sta-
veni$té! AvSak nezapo-
mefime na pevné zdklady.
M¢éjme na paméti cloveka,
ktery je jedine¢ny a nenahradi-
telny, svobodny a inteligentni,
obdafeny svédomim, schopny
hledat Boha a slouzit druhym.”
P. F. Kufa

Pan Jan Karpjak, byvaly frontman skupiny Zluty Netopyr z Ostravy. Nyni je nejen
vlastni vinou dva roky na ulici. Nav$tévuje nizkoprahové denni centrum v Charit-

vy, 2

nim domé sv. Benedikta Labre ve Vitkovicich. Sdm sebe popisuje jako naivné véficiho
v lepsi svét. Rdd by se podélil o sviij text, ve kterém se ukazuje jeho citlivd duse.

Tk jak je v roce dvandct mésicit,
tak jak je v tydnu sedm dni,

tak kazdy z nds dobre vi,

Ze k sobé nepatri:

Ldska a nendvist

na svété spolu bojuji.

A kterd z nich to vyhraje,
tak to jen Pdn Biih vi.

Neustdle vedou vilku svou,
Jiz mnoho, mnoho let.
Ziddnd se nechce vzddt,
kazdd chee viastnit svét.

Kterd md na néj vic pravo,
to klidné posud sam.
Nendvist zatim vyhrdvd,
ubohou ldsku souzi zal.

Ptani autora Ctenditim —
hejte si, neublizujte,
jinym to, co vim nedé
Kéz i lidé na uljci

9
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| Dékujeme partnertim

Sz Charita
7B Ostrava

Vybor dobré viile podporil mobilni hospic

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové poskytl Charité Ostrava z programu Palia-
tivni péce grant 100 tis. K¢ na obnovu vybaveni pro klienty naseho mobilniho hospice.

Poskytnuté  finance  ndm
umoznily ndkup 3 infuznich
pump pro klienty Charitniho
stfediska sv. Kry$tofa — mo-
bilnfho hospice a domdci péce.
Nové vybaveni nahradilo a do-
plnilo jiz dosluhujici infuzn{

pumpy, které jsou nezbytnosti
pii poskytovdn{ zdravotni péce
v domécim prostfedi lidem
dlouhodobé nemocnym a v z4-
véru Zivota.

Dékujeme Vyboru dobré
vile — Nadaci Olgy Havlové

za aktudlni finanén{ pomoc
i dlouhodobou podporu v mi-
nulych letech. Diky tomu
muizeme poskytovat kvalitni
zdravotni a socidlni sluzby po-
tiebnym lidem. dk

Nadace EP Group umozni vzdélavani
Charita Ostrava ziskala podporu ve vysi 43 tis. K¢ od Nadace EP Group na odborné

vzdéldvani persondlu.

Dvé¢ socidlni pracovnice cha-
ritnich  hospicovych  sluzeb
se diky tomu mohou letos
tcastnit specializovanych kurzi

zaméfenych na prici a pod-
poru lidi truchlicich po dmrti
svych blizkych. Ziskand kva-
lifikace pfispéje ke zkvalitnéni

poskytovanych sluzeb v oblasti
doprovdzeni pozistalych. Dé-
kujeme Nadaci EP Group za
podporu. dk

Zvirteci terapie diky Jeziskovym vnoucatim

Projekt ,,Zviteci terapie v Charitnim domé sv. Alzbéty*
podpotil ¢dstkou 19 800 K¢ Nadaéni fond Ceského

rozhlasu prostfednictvim svého sbirkového projektu

A% v
Jeziskova vnoudata.

Diky této podpofe bude mozné
v nésledujicim obdobi pravi-
delné uskute¢novat canisterapii
a dal$i terapeutické programy
spojené s pritomnosti zvirat

pro klienty pobytové socidlni
sluzby pro seniory v Charitnim
domé sv. Alzbéty. Dékujeme
za podporu kvality Zivota seni-
orf. dk

t

Brembo pomohlo novému domovu sv. Hedviky

Italskd spole¢nost Brembo, provozujici vyrobni zdvody v Ostravé, podporuje Charitu

Ostrava dlouhodobé.

Na spolufinancovéni =
vystavby nového do-
mova pokojného stdif
— Charitntho domu ¢
sv. Hedviky firma
letos poskytla ¢dstku &
250 tis. K¢ Brembo
je zdrovenl generdl-
nim partnerem be-
nefi¢niho  koncertu,
ktery se na podporu

. stejného zdméru
. uskute¢ni 2. 10. 2026
v ostravském Akordu
| s vystupujicimi Janou
Kirschner & Robert
Balzar Trio a kapelou
Getaway. Deékujeme
za podporu!

dk
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Dékujeme partnerim |

K2 Atmitec podporuje finan¢né i materialné

Ostravskd spole¢nost K2 Atmitec J‘e dlouhodobym partnerem Charity Ostrava a po-
mdhé ndm zajistovat sluzby pro lidi v ndroénych Zivotnich situacich.

Letos ndm poskytla nejen vy-
znamnou finanéni podporu
250 tis. K¢ na vystavbu no-
vého domova pokojného stdii

— Charitniho domu sv. Hed-
viky, ale i notebooky, mobiln{
telefony a tablety, které na-
§im zaméstnancim usnadni

kazdodenn{ prici a pomohou
zefektivnit poskytované sluzby.
Dékujeme za podporu.

dk

Dobrovolnicky den zaméstnancti Siemens

V patek 15. kvétna se uskutecnil Dobrovolnicky den, béhem kterého zaméstnanci spo-
le¢nosti Siemens vénovali sviij ¢as i energii pomoci v nasich zafizenich.

Celkem jedendct fi-
remnich dobrovolnikd
ze Siemensu pomdhalo
piedevdim  manudlné
a pfispélo tak k pfi-
jemngjsimu  prostied{
pro klienty nasich slu-
zeb v Charitnim domé
sv. Alzbéty — zafizeni
pro ptechodny pobytse-
niortd, Charitnim domé
sv. Viclava — domové

pokojného stdif a Hos-
pici sv. Lukde — zafizen{
pro lidi v termindlnim
stadiu Zivota.

Velice  dékujeme
spole¢nosti Siemens za
spolecenskou odpovéd-
nost a jejim zaméstnan-
ctim za ochotu a lidsky
piistup, kterym se pfi-
pojili k pomoci dru-
hym lidem. dk

Bezpeci pro klienty odleh¢ovaci sluzby

Pofizeni nového komunika¢-
ntho systému mezi klienty
a  persondlem  odlehcovaci
sluzby v Hospici sv. Lukdse
podpofila ~ CSOB  banka

v ramci jarni vyzvy programu

,CSOB  pomihd  regiontim
2026¢ ¢&istkou 40 000 Ke.
Stejny projekt podpofili ¢dst-
kou 9 980 K¢ individudlni
ddrci. Prostfedky ndm po-
mohou uskute¢nit potfebnou

Jarni sbirka potravin a drogerie

obnovu technického zdzemi
sluzby, kterd je soucdsti jeji
kvality. Dékujeme za podporu!

dk
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Celkem 1 074,30 kg potravin a drogerie shromdzdili v so-
botu 25. 4. ddrci v hypermarketu Kaufland v Ostravé-
-Zibiehu pro klienty sluzeb Charity Ostrava v rdmci

Sbirky potravin, kterd probéhla v celé Ceské republice.

Konkrétné jsme ptijali 991,95
kg trvanlivych a chlazenych
potravin, zeleniny a ovoce
a 82,35 kg drogerie. Sbirka po-
travin je organizovdna potra-
vinovymi bankami v krajich,
Ceskou federaci potravinovych

bank, Svazem obchodu a ces-
tovniho ruchu, Asociaci spo-
le¢enské odpovédnosti spolu
s dal$imi partnery. Dékujeme
vSem ddrcim i tymu Kaufland
za podporu a spoluprici!

dk
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Vyroci zaméstnancta Charity Ostrava v obdobi DUBEN az CERVEN 2026
Blazkovéa Kamila Kantorova Silvie Riapolova Liliia
Brumkova Eva, Mgr. Matust Barbora, Be. DiS. Rosovéd Milena, Mgr.
Burdovd Jana Msallati Aida Rickova Renéta
Drapakova Dana Panédckova Lucie Seitlova Dagmar
Filipovskd Pétvalska Libuse Podesvova Nikola Stanc¢ikova Monika
Fran¢ikova Libuse Przeczkova Marcela Sindler Miroslav
Hégerova Katefina Recmanova Jana
5 let 10 let Matulikova Katefina, Mgr.
FiSerova Nela, Bc. Krhutovd Martina, Mgr. Persichova Marcela, MUDr.
Gavendova Radmila Viéclavek Véclav, Bc. DiS. Saitarovéa Alena
Hurtovd Jarmila
Kopovid Jana, Be. 15 let 20 let
Petrové Barbora Curylova Michaela Kraut Dalibor, Ing.
Simkova Michaela, DiS. Novak Radim, MUDr. Lalikovd Iva, Ing.
Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspécht a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 30. 6. 2026: 309 zaméstnanci.
Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Evropské unie a dalsich donatoru.
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Petr Zubel, Uéto Profi s.r.o.
Mons. Jan Czudek, Th. D., Mons. Martin David, Rostislav Fesar, Ondrej Franc¢ik, Radmila Majolova,

Ing. Sylva Nardelli, Petr Pta¢nik, Ing. Robert Reégk, Daniela Rusinakova, Marie Vavrova,
Bc. Markéta Svobodova, Ing. Miroslava Sebestova, Ing. Ales Zbozinek
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